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INTRODUCCIÓN 

 

Bienvenido Amigo, 

Me siento profundamente honrada de que hayas tomado este libro. Ya seas consejero cristiano, líder de 

un hogar seguro, director de una organización sin fines de lucro, trabajador ministerial, intercesor, o 

alguien simplemente movido por la compasión—gracias. Tu disposición para crecer en la comprensión 

de las realidades de la trata sexual y caminar junto a los sobrevivientes en su proceso de sanidad es a la 

vez rara y urgentemente necesaria. 

Este libro nació de dos fuentes profundamente entrelazadas: mi propia experiencia vivida como 

sobreviviente de la trata sexual y el abuso ritual, y más de una década de trabajo a lo largo del continuo 

de atención en el movimiento contra la trata. En 2022, fundé Take Flight Survivors, una organización sin 

fines de lucro 501(c)(3) comprometida a abrazar a los sobrevivientes con apoyo, aliento y cuidado 

espiritual mientras hacen la transición de la esclavitud hacia la seguridad, la libertad y la restauración. 

No escribí este libro simplemente para informarte—lo escribí para equiparte. Mi oración es que te ayude 

a ministrar desde un lugar guiado por el Espíritu Santo, informado por el trauma, informado por los 

sobrevivientes y arraigado en una profunda compasión. 

Mientras que muchos recursos contra la trata se detienen en la concientización o en la capacitación 

superficial, Fe Cristiana: Dentro de la Mente de los Sobrevivientes de la Trata Sexual va más allá. A través 

de una lente del Reino, te guío suavemente hacia algunas de las dinámicas más profundas, a menudo 

ocultas, con las que los sobrevivientes viven diariamente—cosas como el trauma complejo, la 

disociación, la programación de control mental, la esclavitud espiritual, el Abuso Ritual Satánico (ARS) y 

los crímenes ocultistas. Estas son realidades difíciles, pero no son raras. Yo las he vivido, y he caminado 



de cerca con otros que también las han vivido. Este libro da lenguaje a lo que muchos sobrevivientes aún 

no han podido expresar. 

Si estás listo para ir aún más profundo, este libro también sirve como compañero del curso en línea 

Ministering to Sex Trafficking Survivors, disponible a través de Take Flight Academy. El curso amplía estos 

temas con herramientas prácticas y estrategias ministeriales para ayudarte a caminar en sabiduría y en 

autoridad del Reino—ya sea que tu papel esté en vivienda, consejería, defensa, liberación o cuidado 

pastoral. 

Puedes acceder al curso aquí: 

www.TakeFlightSurvivors.org/Equip-The-Nations 

En Take Flight Survivors, creemos que el viaje de la esclavitud al avance debe estar envuelto en amor, 

sabiduría y el poder del Espíritu Santo. Entrenamos a los proveedores de servicios en un cuidado 

informado por el trauma que honra la voz de los sobrevivientes, mientras los equipamos con 

herramientas de sanidad basadas en la Biblia y empoderadas por el Espíritu. Ningún viaje de sanidad es 

igual—y no existen respuestas universales. Solo Jesús. 

A lo largo de las Escrituras, Jesús ministró de maneras exclusivamente personales. Él dijo e hizo solo lo 

que vio al Padre hacer (Juan 5:19; Juan 12:49). Debemos hacer lo mismo—ministrando con sensibilidad, 

escuchando tanto al Espíritu Santo como al sobreviviente, y creando un espacio para la libertad a través 

de la elección, no del control. 

Es crucial recordar esto: imponer la fe a alguien que no está listo puede causar daño. Los sobrevivientes 

necesitan encontrarse con el Jesús real—no con la religión, la presión o el desempeño. Ese encuentro 

debe estar envuelto en amor, paciencia, bondad y humildad. 

El clamor de mi corazón es que cada sobreviviente llegue a conocer la obra consumada de la Cruz, 

descubra cuán profundamente son amados y se levante en su identidad como hijos e hijas del Rey. 

Para cuando termines este libro, oro para que estés mejor equipado para reconocer situaciones de trata, 

responder con sabiduría y ministrar con compasión y el poder del Espíritu Santo. Estás entrando en una 

labor sagrada—y estoy verdaderamente agradecida de que hayas respondido al llamado. 

Con honor y gratitud, 

Sula Lael 

Fundadora, Take Flight Survivors 

www.TakeFlightSurvivors.org 

www.SulaLael.com 

 

CAPÍTULO 1 
¿QUÉ ES LA TRATA SEXUAL? 
 

 

La trata sexual es una forma de esclavitud moderna en la que las personas son forzadas, coaccionadas o 

engañadas para entrar en el comercio sexual comercial en contra de su voluntad. Incluye a cualquier 

http://www.takeflightsurvivors.org/
http://www.sulalael.com/


niño involucrado en el comercio sexual. Los tratantes sexuales a menudo apuntan a individuos 

vulnerables con antecedentes de abuso y utilizan violencia, amenazas, mentiras, falsas promesas, 

servidumbre por deudas u otras formas de control y manipulación para mantener a las víctimas 

involucradas en la industria sexual. 

Los proveedores de servicios necesitan comprender los tipos de trata sexual en Estados Unidos y estar 

conscientes de los hechos y estadísticas que rodean este problema. Este conocimiento les ayudará a 

identificar a las víctimas y proporcionar el apoyo adecuado. 

TIPOS DE TRATA SEXUAL EN ESTADOS UNIDOS 

Existen muchas formas de trata sexual. A continuación, se enumeran algunas de las más comúnmente 

identificadas: 

1. Trata por pareja íntima, donde el tratante es una pareja romántica o cónyuge. 

2. Trata familiar, donde el tratante es un miembro de la familia. 

3. Trata en negocios de masajes ilícitos (burdeles), donde el tratante opera un negocio de fachada, 

como un salón de masajes, para ocultar la trata sexual que ocurre. 

4. Trata de material de abuso sexual infantil (CSAM), donde los niños son explotados para producir 

contenido explícito que es grabado, distribuido o vendido con fines de lucro. Este abuso puede 

ocurrir en redes organizadas o por individuos que venden material en línea. 

5. Trata en pornografía, donde las personas son forzadas o coaccionadas a participar en 

pornografía en contra de su voluntad. 

6. Trata relacionada con crímenes ocultistas/abuso ritual satánico (ARS), donde las víctimas son 

sometidas a abuso ritual en combinación con explotación sexual. 

7. Trata en clubes de striptease/barras topless/cantinas, donde las personas son obligadas a 

trabajar en estos establecimientos y son explotadas a través de actos sexuales comerciales. 

8. Explotación en línea y trata de cibersexo, donde los tratantes utilizan transmisiones en vivo, 

cámaras web o comunicación digital para explotar a las víctimas, a menudo involucrando 

amenazas, coerción o la venta de contenido explícito que incluye a niños o individuos 

vulnerables. 

9. Trata sexual por supervivencia, donde las personas, a menudo jóvenes o quienes experimentan 

falta de vivienda, son coaccionadas o manipuladas para realizar actos sexuales a cambio de 

necesidades básicas como comida, refugio, protección o transporte. 

10. Trata controlada por pandillas, donde una víctima es traficada por una pandilla como parte de su 

empresa criminal, a menudo involucrando violencia extrema, control e intimidación comunitaria. 

11. Trata en servicios de acompañantes, donde los tratantes se hacen pasar por agencias legítimas 

de acompañantes pero obligan a las personas a realizar sexo comercial bajo la apariencia de un 

trabajo legal. 



HECHOS Y ESTADÍSTICAS 
Es un desafío encontrar estadísticas y hechos precisos sobre la trata sexual, ya que está 
subreportada. Sin embargo, es importante comprender el alcance del problema. Algunas 
estadísticas y hechos incluyen: 

• Estados Unidos es una de las 3 principales naciones de las que se origina la trata. –
Informe sobre la Trata de Personas del Departamento de Estado de EE. UU. 
• Los 3 estados principales en EE. UU. donde se reporta la trata sexual: 1. California 2. 
Texas 3. Florida –Polaris 
• Los estudios informan consistentemente que entre el 50% y el 90% de las víctimas de 
trata sexual infantil han estado involucradas en el sistema de bienestar infantil. –Child 
Welfare Information Gateway 
• Estados Unidos es un país de origen, tránsito y destino para hombres, mujeres, 
personas transgénero y niños—tanto ciudadanos estadounidenses como extranjeros—
sometidos a trata sexual y trabajo forzado. –Departamento de Estado de EE. UU., T.I.P. 
• Cada 2 minutos, un niño está siendo preparado para la explotación sexual. –UNICEF 
• En Estados Unidos hay niñas de tan solo 5 y 6 años que son obligadas a realizar actos 
sexuales para beneficio económico de su proxeneta. –Departamento de Justicia de EE. 
UU. 
• En algunos casos, los niños pueden nacer dentro de la trata sexual, o ser forzados a 
ella cuando aún son pequeños. La trata sexual de aquellos que tenían menos de 10 años 
cuando entraron en esa vida es perpetrada casi exclusivamente por miembros de la 
familia, a menudo un padre o padrastro. –THORN.org 
• La edad promedio en que una niña entra en el comercio sexual comercial es entre 12 y 
14 años. Para los niños, es incluso menor, solo 11 a 13 años. –Centro Nacional para 
Niños Desaparecidos y Explotados 
• 4,500,000 personas son traficadas cada año para trabajo forzado a través de 
explotación sexual; esto se suma a los millones que ya están cautivos por la trata. –OIT 
• Cada año, hasta 100,000–300,000 niños estadounidenses están en riesgo de ser 
traficados para sexo comercial en Estados Unidos. –Departamento de Justicia de EE. UU. 
• Investigaciones de campo en nueve países concluyeron que entre el 60% y el 75% de 
las mujeres en prostitución fueron violadas, entre el 70% y el 95% fueron agredidas 
físicamente, y el 68% cumplía con los criterios de Trastorno de Estrés Postraumático en 
el mismo rango que los veteranos de combate en tratamiento. –Farley, Melissa et al. 
2003. “Prostitution and Trafficking in Nine Countries: An Update on Violence and 
Posttraumatic Stress Disorder.” Journal of Trauma Practice 
• El 70% de las víctimas de trata femenina son traficadas hacia la industria del sexo 
comercial, incluyendo pornografía, striptease y burdeles legales. –Departamento de 
Justicia de EE. UU., Assessment of US Government Activities to Combat Trafficking in 
Persons 
• Hasta un 95% tiene antecedentes de abuso sexual infantil. –Melissa Farley, 
Prostitution and Sexual Violence Psychiatric Times 
• Un estudio publicado en la revista científica Journal of Trauma Practice encontró que 
el 89% de las mujeres en prostitución querían escapar, pero no tenían otro medio de 



sobrevivir. 
• Un informe de 2025 del Departamento de Salud y Servicios Humanos reveló que más 
de 291,000 menores no acompañados fueron liberados en EE. UU. sin el debido 
seguimiento, dejándolos vulnerables a la explotación por pandillas y cárteles. 32,000 no 
se presentaron en la corte después de su liberación. Denunciantes han señalado 
procesos inadecuados de verificación, con algunos patrocinadores resultando ser 
tratantes o criminales. 
• Según Polaris, 1 de cada 7 niños reportados al Centro Nacional para Niños 
Desaparecidos y Explotados se convirtió en víctima de trata sexual. De este número, el 
88% provenía del sistema de cuidado de crianza. 

GLOSARIO DE TÉRMINOS DE LA TRATA Y LA CULTURA DEL PROXENETA 

Glossary of Trafficking & Pimp Culture Terms 

1. 403 / Four-Oh-Three (403 / Four-Oh-Three) 

Una palabra en clave usada para referirse a una “prostituta” o persona prostituida. Algunos 

proxenetas usan jerga numérica para enmascarar conversaciones de los extraños. 

2. Principal / Chica de confianza (Bottom / Bottom B*) 

La chica de mayor confianza del tratante, usualmente una víctima que ayuda a manejar o 

reclutar a otras chicas, hacer cumplir las reglas y recolectar dinero. Ella sigue siendo explotada, 

pero puede ser percibida como alguien con “estatus.” 

3. Establo (Stable) 

El grupo de personas prostituidas o víctimas de trata bajo el control de un solo proxeneta o 

tratante. 

4. Cuota (Quota) 

La cantidad de dinero que se espera que una víctima gane en un día o una noche. Si no lo 

cumple, las consecuencias pueden ser violencia, privación de comida o manipulación y abuso 

emocional. 

5. Iniciación / Sacar a la calle (Turn Out) 

El proceso de iniciar a alguien en la prostitución o en la trata. Un proxeneta puede referirse a 

“turning someone out” como una forma de “romperla” o introducirla. 

6. Elegir / Cambiar de proxeneta (Choose Up) 

Se dice que una víctima “choose up” cuando deja a un proxeneta por otro, a menudo bajo 

presión o manipulación. Esto se presenta falsamente como una “elección,” pero suele ser 

coaccionada o forzada. 

7. Mirada irrespetuosa (Reckless Eyeballing) 

Un término callejero usado cuando alguien hace contacto visual con la chica de otro proxeneta o 

una víctima hace contacto visual con otro proxeneta. Esto se percibe como una falta de respeto y 

podría resultar en violencia. 



8. Proxeneta gorila (Gorilla Pimp) 

Un tratante que usa violencia física e intimidación para controlar a las víctimas. Conocido por su 

brutalidad, en contraste con un “Romeo pimp” que usa encanto y falso amor. 

9. Proxeneta romántico / Novio (Romeo Pimp / Loverboy) 

Un tratante que usa manipulación emocional, romance o falsas promesas de amor para atraer y 

controlar a las víctimas. Esto implica love bombing, gaslighting, coerción y manipulación. 

10. Esposa / Esposa compartida (Wifey / Wife-in-Law) 

Otras chicas que trabajan para el mismo proxeneta. Las víctimas pueden referirse entre sí de esta 

manera, especialmente si son traficadas como parte de un stable (establo). 

11. Fuera de control / Desobediente (Out of Pocket) 

Se dice que una víctima está “out of pocket” cuando desobedece a su proxeneta, trabaja de 

manera independiente o habla con otro tratante. 

12. Circuito (Circuit) 

Una serie de ciudades o lugares a donde se llevan a las personas traficadas para ser vendidas. 

Existen circuitos comunes en todo EE. UU. y se rotan para evitar la detección. 

13. Familia / Gente (Family / Folks) 

Jerga usada dentro de la cultura proxeneta para referirse al tratante y sus víctimas, a menudo en 

una dinámica de “familia” distorsionada que refuerza la lealtad y el control. 

14. Tarifa de elección (Choosing Fee / Choose Fee) 

El dinero que un nuevo proxeneta paga para tomar control de una víctima de otro proxeneta, o 

lo que una chica debe pagar para dejar a un proxeneta (a menudo peligroso o imposible debido 

a la servidumbre por deudas). 

15. Romper / Acondicionar (Breaking / Seasoning) 

El uso intencional de trauma, violación, violencia o degradación para “romper” la voluntad de 

una víctima y hacerla más obediente. 

16. Zona / Calle / Paseo (Track / Blade / Stroll) 

Términos callejeros para áreas donde la prostitución y la trata están concentradas. Por ejemplo: 

“She’s out on the blade tonight.” (Ella está afuera en el blade esta noche.) 

17. Papi / Papá (Daddy / Poppa) 

Un término que muchas víctimas son obligadas a usar para referirse a su proxeneta o tratante, 

creando dependencia psicológica y apego distorsionado. 

18. Forastero / Verde (Square / Green) 

Alguien que no es parte de “la vida” (es decir, de la trata o de la cultura callejera). A menudo se 

usa para describir a personas que no entienden la cultura proxeneta. 

19. El juego / La vida (Game / The Life) 

La cultura, reglas y estilo de vida de la prostitución y la trata. Los sobrevivientes a menudo se 

refieren a estar “in the life” (en la vida) o “leaving the game” (dejando el juego). 



20. Casa trampa / Lugar (Trap House / Spot) 

Un lugar donde las víctimas son retenidas, a menudo contra su voluntad, y donde los 

compradores acuden para explotación sexual. Este lugar también es un sitio donde se venden 

drogas. 

¿CÓMO ENCUENTRAN LOS TRATANTES NUEVAS VÍCTIMAS? 

Los tratantes a menudo usan plataformas en línea para investigar y apuntar a sus víctimas. Pueden crear 

perfiles falsos en redes sociales, sitios de citas y sistemas de juegos para ganarse la confianza de sus 

víctimas. En persona, los tratantes buscan vulnerabilidades y traumas que puedan explotar. Procuran 

llenar una necesidad en el proceso de grooming para hacer que su nueva víctima crea que les debe algo 

y exigir actos sexuales como forma de pago. Los tratantes también buscan individuos que sean fáciles de 

manipular y controlar, tales como jóvenes fugitivos, niños en cuidado de crianza, personas que luchan 

con adicciones, trabajadores inmigrantes internacionales y estudiantes. 

SEÑALES DE ALERTA PARA COMPARTIR CON OTROS 

1. Sueños que te venden y parecen demasiado buenos para ser verdad: Los tratantes a menudo 

ofrecen a sus víctimas la promesa de una vida mejor, como una oportunidad de trabajo o la 

posibilidad de viajar a una nueva ciudad o país. Estas ofertas pueden ser muy atractivas y atraer 

a personas desprevenidas hacia una situación peligrosa. 

2. Nuevos “amigos” en línea: Los tratantes usan redes sociales y otras plataformas en línea para 

encontrar y apuntar a posibles víctimas. Pueden usar perfiles falsos para hacerse amigos de las 

personas y ganarse su confianza. Los proveedores de servicios deben estar conscientes de esto y 

promover la seguridad en línea animando a las personas a tener precaución al aceptar 

solicitudes de amistad y a limitar la información personal que comparten en internet. 

3. Un boleto gratis de ida para un viaje divertido o una oportunidad de negocios: Los tratantes a 

menudo atraen a sus víctimas ofreciéndoles un viaje gratis o una oportunidad de trabajo, pero 

una vez que llegan al destino, son forzadas a la trata. 

4. Alguien mucho mayor, a quien realmente no conoces, mostrando interés en salir contigo y 

colmándote de muchos regalos gratis: Los tratantes a menudo manipulan a sus víctimas 

fingiendo estar en una relación romántica con ellas. Las llenan de regalos y cumplidos para crear 

un sentido de dependencia y apego. 

5. Cuando alguien intenta aislarte de tu familia y amigos para convencerte de estar en una relación 

únicamente dependiente de ellos: Los tratantes a menudo usan el aislamiento como táctica para 

controlar a sus víctimas. Pueden convencerlas de cortar el contacto con su familia y amigos, 

haciéndolas más vulnerables a la explotación. 

6. Cualquier momento en que consumes drogas: Los tratantes a menudo usan drogas para 

controlar a sus víctimas, haciéndolas más obedientes y fáciles de manipular. El narcotráfico 

también suele estar conectado con la trata sexual. 

7. Consumo de alcohol siendo menor de edad en fiestas: Los jóvenes son a menudo el objetivo de 

los tratantes en fiestas donde pueden ser drogados, violados y explotados. 



8. Un nuevo trabajo que te presiona a reubicarse rápidamente: Los tratantes a menudo ofrecen 

empleos que requieren que sus víctimas se muden a una nueva ciudad o país, lo que hace más 

difícil que puedan escapar. 

9. Relaciones abusivas que también pueden llevar potencialmente a explotación sexual: Las parejas 

abusivas pueden usar coerción o violencia para forzar a sus víctimas a realizar actos sexuales con 

otros, para su propio beneficio financiero. Esto es trata. 

10. Estar en una relación con alguien adicto a la pornografía es un riesgo: La adicción a la 

pornografía puede llevar a un deseo de actuar fantasías en la vida real, y las víctimas pueden ser 

forzadas a actos sexuales con los que no se sienten cómodas. 

11. Ser atraído para aceptar un viaje con un extraño: Los tratantes pueden ofrecer a sus víctimas un 

aventón y, una vez que están en el auto, son forzadas a la esclavitud. 

12. Huir de casa te pone en riesgo: Los jóvenes fugitivos son a menudo el objetivo de los tratantes 

que les ofrecen un lugar donde quedarse, comida y dinero, solo para explotarlos después. 

CÓMO EDUCAR A LOS MENORES SOBRE LA TRATA 

Una de las preguntas más comunes que escucho de padres y cuidadores es: “¿Cómo hablo con mi hijo 

sobre la trata?” Como sobreviviente y alguien que ha trabajado de cerca con menores explotados, he 

visto de primera mano lo vital que es crear un ambiente en el hogar libre de vergüenza y juicio. Cuando 

los niños y adolescentes saben que pueden acudir a ti sin temor a castigos o reacciones exageradas, es 

más probable que compartan cuando algo les parece extraño o inseguro. 

Imagina que tu hijo se encuentra con algo perturbador en línea o en persona. Si sabe que puede 

contarte sobre un mensaje inquietante o un encuentro aterrador sin meterse en problemas, acudirá a ti. 

Por ejemplo, si vienen a pedirte ayuda porque un hombre desagradable les envió una foto de sus 

genitales a través de las redes sociales, ¿les quitarías el teléfono y los castigarías? ¿O los ayudarías a 

navegar la situación, proporcionando pasos de seguridad sin castigarlos por su vulnerabilidad y apertura 

contigo? Esa línea abierta de comunicación puede marcar toda la diferencia en protegerlos de los 

depredadores. 

Cuando hables sobre la trata, hazlo de una manera que empodere en lugar de atemorizar. Ayúdales a 

comprender que hay personas que pueden fingir ser amables pero que tienen malas intenciones—

personas que quieren usar los cuerpos de otros para su propio beneficio económico. Al educarlos sobre 

señales de alerta y alentarlos a confiar en sus instintos, los equipas con las herramientas para 

mantenerse seguros. 

Además, considera implementar medidas prácticas de seguridad, como aplicaciones de control parental 

y tener una palabra clave o un emoji previamente acordado para emergencias. De esta manera, tu hijo 

puede pedir ayuda discretamente si alguna vez se siente inseguro. Y recuerda, la meta es crear una 

cultura de confianza y apertura, donde tu hijo sepa que siempre puede acudir a ti en busca de apoyo y 

oración, sin temor al juicio. 

IDENTIFICANDO A LAS VÍCTIMAS 

Algunos indicadores que pueden señalar que una persona es víctima de trata incluyen: 



1. Reticencia a hacer contacto visual: Las víctimas de trata pueden evitar hacer contacto visual, lo 

cual puede ser una señal de miedo o vergüenza. 

2. Otra persona hablando por ellas: Si alguien más está hablando por la persona, puede indicar que 

no tiene control sobre su propia vida. 

3. Falta de control sobre identificación: Si una persona no tiene control sobre sus documentos de 

identificación u otra información personal, podría ser una señal de trata. 

4. Tatuajes o marcas: Los tratantes pueden marcar a sus víctimas con tatuajes, los cuales pueden 

servir como señal de pertenencia. 

5. Respuestas ensayadas o guionizadas: Las víctimas pueden ser entrenadas en qué decir y cómo 

actuar para evitar ser detectadas. 

6. Signos de abuso físico: Moretones inexplicables u otras lesiones pueden ser una señal de abuso 

físico. 

7. Comportamiento sumiso o temeroso: Las víctimas de trata pueden mostrarse temerosas o 

excesivamente sumisas, particularmente alrededor de sus tratantes. 

8. Apariencia de indigencia/falta de posesiones personales: Las víctimas pueden no tener 

posesiones personales o dinero propio. 

9. Trabajar jornadas excesivamente largas: Las víctimas pueden trabajar muchas horas sin 

descansos ni tiempo libre. 

10. Vivir con su empleador o en su lugar de trabajo: Las víctimas de trata pueden vivir con sus 

tratantes o ser obligadas a residir en las instalaciones donde trabajan. 

Es importante notar que cualquier niño o adolescente involucrado en la industria sexual es una víctima 

de trata, independientemente de si muestran o no los indicadores anteriores. Es crucial que los 

proveedores de servicios permanezcan alertas y vigilantes en sus esfuerzos por identificar y asistir a las 

víctimas de la trata sexual. 

DECLARACIONES QUE UN SOBREVIVIENTE PUEDE HACER CUANDO AÚN NO SE DA CUENTA DE QUE HA 

SIDO VÍCTIMA DE TRATA 

Muchas víctimas de la trata sexual no se autoidentifican como víctimas—especialmente en las primeras 

etapas de la recuperación o de la revelación. Esto se debe a menudo a la vergüenza profundamente 

arraigada, la confusión y la manipulación psicológica. Algunos pueden aún culparse a sí mismos por lo 

sucedido, creyendo que fueron cómplices o que fue “solo abuso” en lugar de trata. Otros pueden no 

reconocer todavía que la persona que los explotó era un tratante—especialmente cuando se ha formado 

un vínculo traumático. Estos conflictos internos, combinados con narrativas culturales y una falta de 

lenguaje preciso, pueden dificultar que los sobrevivientes vean claramente sus experiencias. 

• “Yo solía tener un sugar daddy que pagaba mis cuentas, pero a veces me prestaba a sus amigos cuando 

no podía mantenerme al día.” 

• “Pensé que solo estábamos creando contenido juntos para OnlyFans, pero luego empezó a obligarme a 

hacer cosas frente a la cámara con las que no estaba de acuerdo.” 

• “Fui abusado sexualmente. Cuando vivía con mis tíos, sus amigos venían a ‘cuidarme’. Siempre le 



daban dinero a mi tío.” 

• “Conocí a un chico en línea que dijo que me amaba. Me compró un vuelo, pero una vez que llegué allí, 

me quitó el teléfono y me obligó a empezar a trabajar en un club.” 

• “Mi mamá me dijo que era solo algo que nuestra familia hacía para sobrevivir. Ella dijo que yo le debía 

ayudar a pagar la renta.” 

• “Pensé que trabajaba como escort para mantenerme, pero mi gerente se quedaba con todo el dinero y 

decía que tenía que trabajarlo para saldar la deuda.” 

• “Cuando me escapé, no tenía a dónde ir. Un hombre mayor me dejó quedarme con él, pero luego 

empezó a traer hombres.” 

• “Solía salir a fiestas donde los hombres mayores nos drogaban y nos pasaban de un lado a otro. Yo 

pensaba que eso era lo que pasaba cuando uno se excedía en las fiestas.” 

• “Al principio, quería bailar para ganar dinero, pero luego mi novio dijo que si lo amaba, haría extras en 

el cuarto trasero para que él recibiera su parte.” 

• “Me convencieron de estar en una relación poliamorosa. Él decía que era espiritual y liberador, pero yo 

era la única a la que hacía acostarse con otras personas por dinero.” 

• “Mi padre de crianza solía decir que yo era su favorita. Me daba regalos, pero solo si le permitía 

hacerme cosas. Él lo grababa y dejaba que sus amigos lo vieran.” 

• “Éramos parte de una iglesia que tenía rituales secretos. No pensé que estuviera mal hasta que crecí y 

me di cuenta de que hombres adultos me tocaban durante ellos.” 

• “Mi tratante decía que no era trata porque yo decía que sí. Pero solo dije que sí porque tenía miedo de 

lo que pasaría si no lo hacía.” 

GUÍAS DE ORACIÓN PERSONAL 

1. Señor, abre mis ojos. 

Te pido que despiertes mis ojos y mi corazón para ver lo que no había visto antes. Ayúdame a 

reconocer las señales de la trata y a entender las realidades sin miedo ni negación. Hazme alerta, 

compasivo y valiente. 

2. Sana mi corazón, Señor. 

Si he experimentado trauma o explotación en cualquier forma, te invito a esos lugares. Te 

entrego mi dolor, confusión y vergüenza. Por favor, trae sanidad profunda a cada herida y 

restaura lo que fue arrebatado. 

3. Úsame para interceder por los que sufren. 

Levanto a cada niño, adolescente y adulto que aún está atrapado en la trata. Te pido que envíes 

ayuda. Envía a Tus ángeles. Abre un camino de escape. Que prevalezca la justicia y que irrumpa 

la liberación. 

4. Ayúdame a crear seguridad para otros. 

Señor, ayúdame a ser alguien que crea seguridad, no vergüenza. Enséñame a hablar con amor, a 

escuchar sin juzgar y a ser una persona de confianza para los vulnerables que me rodean. 

5. Protege a los inocentes. 

Oro por cada niño en riesgo—aquellos en el sistema de crianza, en las calles o que están siendo 

manipulados en línea. Rodéalos con protección. Interrumpe cada plan del enemigo y atráelos 

hacia Tu amor protector. 



6. Fortalece a los que sirven. 

Levanto a los proveedores de servicios, primeros respondedores, consejeros y defensores. 

Llévalos de sabiduría, resistencia y de Tu Espíritu. Ayúdame a apoyarlos de la manera en que Tú 

me guíes. 

7. Rompe el engaño cultural. 

Renuncio a cualquier mentira que haya creído que normalice o embellezca la explotación. 

Ayúdame a reconocer patrones e influencias poco saludables en los medios, en las relaciones y 

en la comunidad. Que la verdad forme mi pensamiento. 

8. Jesús, ¿qué quieres decirme, mostrarme o revelarme? (Espera en la presencia del Señor. Escribe 

en tu diario lo que veas, escuches o sientas que Él te está revelando). 

NOTAS 

____________________________________________________________________________________ 

 

 

CAPÍTULO 2 

COMPRENDIENDO LA PSICOLOGÍA DE LOS TRATANTES 

 

Aunque muchos ven a los tratantes únicamente como depredadores, es importante entender que 

muchos tratantes alguna vez fueron víctimas ellos mismos. Un número significativo de tratantes, 

especialmente aquellos que operan en redes familiares o generacionales de trata, fueron abusados 

sexualmente en su niñez. Este trauma no sanado puede convertirse en ciclos de control, búsqueda de 

poder y explotación de otros. En lugar de confrontar su dolor, algunos eligen recrearlo, convirtiendo su 

propia victimización en una estrategia de dominio. 

Además de las historias personales de abuso, los tratantes a menudo provienen de entornos donde la 

explotación de mujeres y niños ha sido normalizada. Los mensajes culturales—particularmente en la 

música, la pornografía y los medios—glorifican la cultura del proxenetismo, hipersexualizan a los niños y 

desensibilizan a las audiencias a la violencia y la dominación. Las canciones que exaltan el poder del 

“pimp” y reducen a las mujeres a objetos sexuales no son solo entretenimiento; son programación. Estos 

mensajes refuerzan la cosmovisión narcisista de los tratantes, quienes con frecuencia justifican sus 

acciones convenciéndose de que sus víctimas “lo quieren,” “eligieron esta vida,” o “les deben.” 

Asimismo, cuando la sociedad sexualiza a los niños a través de tendencias de moda, contenido viral y 

marcos legales permisivos, crea un terreno fértil para la explotación. El proceso de grooming del tratante 

se facilita en un mundo ya condicionado para ver a los menores como maduros o sexualmente 

disponibles. Por esta razón, es crucial exponer no solo los casos individuales de trata, sino también los 

marcos culturales más amplios que los apoyan y sostienen. 

Entender estos factores no justifica las acciones de los tratantes, pero nos equipa para interrumpir los 

sistemas raíz y las estructuras sociales que generan explotación. La verdadera justicia y prevención no 

provienen únicamente de la intervención legal, sino de un arrepentimiento y una transformación 



cultural. A medida que desmantelamos estas mentalidades, también abrimos el camino para la 

sanidad—no solo de las víctimas, sino potencialmente incluso de antiguos perpetradores dispuestos a 

confrontar su quebranto, arrepentirse y convertir sus vidas a la fe en Jesús. 

Vivimos en un tiempo en el que no solo nuestros hijos están siendo sexualizados, sino que también 

existe una creciente agenda para proteger a quienes buscan abusar y explotarlos. Es una distorsión 

grotesca y maligna presentar la pedofilia como una “preferencia sexual” digna de protección o 

aceptación. Esta ideología no solo proviene del mismo infierno, sino que pone en peligro a los niños y 

empodera a los depredadores. Ninguna persona que tolere o normalice este pensamiento puede 

realmente afirmar que valora la justicia o la inocencia. 

LOS TRATANTES SON NARCISISTAS 

Comprender la psicología de los tratantes es crucial para reconocer las dinámicas en juego en la trata 

sexual. La mayoría de los tratantes exhiben fuertes rasgos narcisistas, utilizando control coercitivo, 

guerra psicológica y manipulación para dominar a sus víctimas. Estas tácticas reflejan aquellas 

identificadas en la Tabla de Coerción de Biderman, que describe métodos como el aislamiento, la 

monopolización de la percepción, el agotamiento inducido, las amenazas, la bondad ocasional, la 

demostración de control, la humillación y las demandas triviales. Estos métodos, documentados 

originalmente en estudios sobre prisioneros de guerra, destacan cómo los tratantes descomponen 

sistemáticamente la voluntad y el sentido de sí mismos de sus víctimas. 

TIPOS DE TRATANTES NARCISISTAS 

• Narcisistas encubiertos (El tratante “Romeo”): Estos tratantes a menudo parecen encantadores, 

amorosos y solidarios, ganándose la confianza de sus víctimas y de quienes los rodean. Públicamente, 

pueden parecer la pareja o el amigo perfecto, pero a puerta cerrada son manipuladores emocionales y 

psicológicos, usando el afecto como una herramienta de control. 

• Narcisistas abiertos (El tratante “Gorila”): Estos tratantes son abiertamente dominantes y abusivos. 

Dependen de la intimidación, la violencia física y las amenazas para mantener el poder y el control. A 

menudo muestran una autoimportancia grandiosa, un sentido de derecho y carecen de empatía hacia 

los demás. 

• Narcisistas malignos (Trata “familiar”): En casos de trata familiar, los tratantes suelen exhibir narcisismo 

maligno, que combina rasgos narcisistas extremos con agresión, sadismo y una total falta de empatía. 

Estos tratantes pueden ser padres o parientes que explotan al niño por beneficio económico, poder u 

otras ventajas. A menudo operan bajo un velo de secreto y manipulación, lo que hace increíblemente 

difícil para la víctima reconocer el abuso. Este tipo de tratante también puede mostrar rasgos de 

narcisista encubierto, presentándose como cariñoso o victimizándose ante los demás mientras en 

secreto abusa y explota al niño. La traición de confianza en un contexto familiar hace que esta forma de 

trata sea especialmente insidiosa y dañina. 

TACTICAS CLAVES DEL ABUSO NARCISISTA 

• Love Bombing: Al inicio de la relación, los tratantes pueden abrumar a sus víctimas con halagos, afecto, 

atención y regalos. Este grooming y la intensa demostración de falso “amor” crean una euforia 

emocional y un sentido de lealtad. Una vez que se forma el apego, el tratante comienza a devaluar, 

manipular y explotar a la víctima. 



• Gaslighting: Esta táctica consiste en hacer que la víctima dude de sus recuerdos, percepciones o 

cordura. Los tratantes usan gaslighting para desorientar a sus víctimas y hacer que se sientan 

dependientes y confundidas. El gaslighting es una manipulación maestra y un 

condicionamiento/programación. La víctima siempre está equivocada y el tratante siempre tiene la 

razón. Una persona puede hacer gaslighting sin siquiera darse cuenta, especialmente cuando está 

desesperada por proteger su narrativa y evitar la responsabilidad. Al hacerlo, instintivamente desplaza la 

culpa sobre la víctima, justificando su abuso y reforzando el control. 

• Campañas de difamación: Los tratantes a menudo difunden mentiras o narrativas distorsionadas sobre 

sus víctimas a otros. Esto daña la reputación de la víctima, la aísla de los sistemas de apoyo y hace que 

sea más difícil para ella buscar ayuda o ser creída. 

• Monos voladores (Flying Monkeys): Los tratantes pueden usar a otros para que hagan su voluntad e 

impongan control sobre la víctima. Estos “monos voladores” pueden ser amigos, parientes o incluso 

desconocidos que creen la versión del tratante. Ellos ayudan a reforzar la narrativa del tratante, aislando 

y controlando aún más a la víctima. En algunos casos, esto incluye a los propios padres o familiares del 

tratante, haciendo que el sobreviviente se sienta superado en número, invalidado y atrapado. Los Flying 

Monkeys a menudo también usan tácticas de gaslighting para proteger al proxeneta o tratante. 

Al comprender estas dinámicas, los sobrevivientes y quienes los apoyan pueden reconocer mejor las 

señales del abuso narcisista y obtener una visión más clara del control psicológico que a menudo 

mantiene a las víctimas atadas. También es importante reconocer que la exposición prolongada a dicho 

abuso puede llevar a los sobrevivientes a desarrollar conductas antisociales o mecanismos de 

afrontamiento que fueron necesarios para sobrevivir. Estos comportamientos aprendidos pueden ser 

malinterpretados si no se ven a través de una perspectiva informada por el trauma. 

Para los proveedores de servicios y personas compasivas que trabajan con sobrevivientes, es esencial 

ayudarlos a identificar patrones de abuso narcisista—no solo de los tratantes, sino también en futuras 

relaciones. Algunos sobrevivientes pueden sentirse tentados a tolerar una relación tóxica si parece “no 

tan mala” como su experiencia de trata. Pero el abuso emocional y psicológico en cualquier forma sigue 

siendo abuso. Ayudar a los sobrevivientes a comprender todo el espectro de la manipulación narcisista 

los empodera para establecer límites, reconstruir su autoestima y evitar repetir patrones de explotación. 

Reconocer que el comportamiento de los tratantes proviene de una autopercepción distorsionada y de 

una necesidad de control—y no de algo que la víctima hizo—también ayuda a desmantelar la vergüenza 

que los sobrevivientes pueden cargar. El abuso que soportaron nunca fue su culpa. 

EJEMPLOS BÍBLICOS DE NARCISISTAS 

Faraón – El tratante narcisista: 

El faraón no fue solo un gobernante con un corazón endurecido—fue un tratante. Esclavizó al pueblo 

hebreo, explotando su trabajo para construir su imperio (Éxodo 1:11-14). Su trato hacia ellos fue cruel y 

calculado, incluyendo arduo trabajo físico y un violento control poblacional, como ordenar el asesinato 

de los bebés varones hebreos (Éxodo 1:15-22). Como muchos tratantes modernos, el faraón operaba 

desde la soberbia, el orgullo y el control. Cuando Moisés, enviado por Dios, exigió la libertad de los 

israelitas, el faraón repetidamente endureció su corazón (Éxodo 7:13, 8:15), hizo gaslighting a Moisés 

con falsas promesas (Éxodo 8:28-29), y tomó represalias aumentando las cargas del pueblo (Éxodo 5:6-



9). Su narcisismo estaba arraigado en el poder y la autoglorificación, rehusando reconocer la autoridad 

de Dios incluso frente al juicio divino. 

El rey Saúl – El narcisista inseguro: 

El rey Saúl comenzó como un hombre humilde (1 Samuel 9:21), pero su profunda inseguridad se 

transformó en un narcisismo controlador y celoso. Cuando David comenzó a ganar favor y popularidad, 

Saúl se sintió amenazado y se obsesionó con preservar su imagen y estatus. Intentó múltiples veces 

matar a David (1 Samuel 18:10-11, 19:1, 19:9-10), a pesar de la lealtad y el honor de David hacia él. Las 

acciones de Saúl reflejan una necesidad narcisista de eliminar las amenazas percibidas en lugar de 

enfrentar su propio quebranto interior. Valoraba más su reputación que la justicia (1 Samuel 15:30) y a 

menudo veía a los demás a través de la lente de la rivalidad, no de la relación. 

Jezabel – La manipuladora ocultista y controladora: 

Jezabel ejemplifica a la abusadora narcisista que prospera con la manipulación, el engaño y la 

dominación. Orquestó el asesinato de Nabot simplemente porque él se negó a venderle su viña al rey 

Acab (1 Reyes 21:1-16). Usó mentiras, cartas falsificadas y humillación pública para destruir a un hombre 

inocente—todo para obtener poder y satisfacer sus deseos egoístas. Jezabel también persiguió 

incansablemente a los profetas de Dios, buscando silenciar la verdad y elevar el culto a Baal (1 Reyes 

18:4, 19:1-2). Sus tácticas reflejan el abuso psicológico de los tratantes narcisistas de hoy: planes 

calculados, asesinato de carácter y un total desprecio por la verdad o la justicia. 

Los fariseos – Narcisistas religiosos: 

Los fariseos a menudo mostraban rasgos narcisistas encubiertos en celo religioso. Estaban más 

preocupados por las apariencias que por la sustancia (Mateo 23:5-7), y explotaban su autoridad religiosa 

para controlar a otros en lugar de servirles (Mateo 23:2-4). Frecuentemente intentaban atrapar a Jesús 

con preguntas retorcidas (Mateo 22:15-18), conspiraban para matarlo por envidia (Marcos 15:10), y 

usaban su influencia espiritual para avergonzar y silenciar a los vulnerables (Juan 8:3-5). Su negativa a 

arrepentirse o recibir corrección revelaba una autojusticia rígida y un temor a perder el control—rasgos 

distintivos del comportamiento narcisista. No solo se opusieron a Jesús; lo resentían porque amenazaba 

su dominio. 

Los líderes legalistas en los días de Jesús fueron las únicas personas que Él confrontó, corrigió y 

reprendió consistentemente. En Mateo 23:13 (TPT), Jesús dice: 

“¡Qué aflicción les espera a ustedes, eruditos religiosos y fariseos—fraudes y farsantes! Porque 

obstruyen el acceso de la gente al reino del cielo. Ustedes mismos se niegan a entrar, y bloquean el 

camino a los que quieren entrar.” 

Estos líderes tenían muestras externas de santidad (narcisistas encubiertos) pero carecían del corazón de 

Dios, lo que hacía difícil que otros experimentaran la libertad, el amor y el poder del Reino. Cargaban a 

las personas con reglas obsesivas que no eran las reglas de Dios. 

Sentí la necesidad de expandir más este tema que otros, porque es un problema que sigo presenciando 

tanto en la Iglesia como en el movimiento contra la trata hoy en día. Cuando un sobreviviente está 

tratando genuinamente de crecer en su relación con Jesús—ya sea en un hogar seguro o en una nueva 

iglesia—y se encuentra con un miembro del personal o un líder que opera con un espíritu farisaico, 

puede ser profundamente dañino para su proceso de sanidad. Las reglas rígidas, el control, la 

manipulación y la autojusticia a menudo reflejan las mismas dinámicas que experimentaron bajo su 



tratante. Lo que se supone debía ser un lugar de seguridad y restauración puede rápidamente sentirse 

inseguro y desencadenante, causando confusión espiritual y retraumatización. Los sobrevivientes 

necesitan cuidado compasivo, no religión disfrazada de control. 

Si alguna vez has luchado bajo el peso del rendimiento religioso o te has sentido distante de Dios por 

causa de la vergüenza o el esfuerzo, no estás solo. Al final de este libro, encontrarás una poderosa 

Oración de Libertad del Espíritu Religioso y una herramienta práctica para Reconocer las Mentalidades 

Religiosas que te ayudarán a ser libre y entrar plenamente en una relación e identidad de Reino. Este es 

un gran recurso para discutir y revisar con los equipos ministeriales. 

GUÍAS DE ORACIÓN PERSONAL 

1. Dios, trae justicia. 

Te pido que expongas a los tratantes y saques a la luz todo lo que está oculto. Fortalece los 

sistemas que se supone deben proteger a los vulnerables. Que la justicia sea rápida, justa y 

redentora. 

2. Dios, oro por la sanidad de los tratantes. 

Aunque es difícil de imaginar, creo que nadie está fuera de Tu alcance. Te pido que confrontes a 

los tratantes con Tu verdad y Tu amor. Rompe su engaño y muéstrales el peso de lo que han 

hecho. Que la convicción los lleve al arrepentimiento y a una verdadera transformación. 

3. Libera a los que están atados por la perversión y la lujuria. 

Levanto a cada comprador, abusador y persona que alimenta la demanda de la trata. Líbralos de 

fortalezas demoníacas de adicción, pornografía y explotación. Oro por una liberación profunda 

que cambie sus deseos y termine con los ciclos de daño. 

4. Interrumpe los planes de los tratantes y compradores. 

Señor, te pido que interrumpas divinamente los planes de quienes buscan dañar a otros. Expón 

cada plan oscuro y hazlo caer. Envía confusión a sus operaciones y crea bloqueos divinos que 

protejan a los vulnerables. 

5. Que la redención llegue incluso a los corazones más oscuros. 

Puede que no entienda cómo, pero creo en el poder de la cruz. Te pido que levantes a antiguos 

tratantes y compradores que se hayan vuelto a Ti, para que se conviertan en testimonios de Tu 

gracia y agentes de justicia y restauración. 

6. Ayúdame a orar desde un lugar de misericordia, no de odio. 

Dios, cuando me sienta tentado a responder con ira o juicio, ayúdame a recordar que Tu justicia 

es perfecta y Tu misericordia es poderosa. Permíteme orar con verdad y autoridad, pero también 

con la esperanza de que incluso aquellos que hicieron el mal puedan ser transformados por Tu 

amor si se arrepienten y se apartan de sus caminos malvados. 

7. Ayúdame a ver el abuso por lo que es. 

Si alguna vez he experimentado abuso narcisista, grooming, love bombing, gaslighting o control, 

ayúdame a reconocerlo ahora. Dame claridad sobre lo que realmente sucedió para que pueda 

dejar de culparme y comenzar a sanar. Te pido sanidad y libertad en el nombre de Jesús. 



8. Jesús, ¿qué quieres decirme, mostrarme o revelarme? (Espera en la presencia del Señor. Escribe 

en tu diario lo que veas, escuches o sientas que Él te está revelando). 

NOTAS 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

CAPÍTULO 3 

INTERACTUANDO CON VÍCTIMAS POTENCIALES 

 

Al trabajar con posibles víctimas de trata sexual, es importante abordar cada interacción con 

sensibilidad, empatía y un enfoque centrado en la víctima. El cuidado informado por el trauma debe ser 

el principio rector en todas las interacciones, y esto incluye priorizar la seguridad y el bienestar de la 

víctima, generar confianza, ofrecer opciones, colaborar con ella y empoderarla. 

Para establecer una relación segura y de confianza con la víctima, los proveedores de servicios deben 

asegurarse de que la víctima se sienta segura y protegida. También deben ser compasivos, atentos y 

cumplir con sus promesas para generar confianza con la víctima. Proporcionar opciones y permitir que la 

víctima tome decisiones demuestra que valoras sus pensamientos y sentimientos y es un componente 

clave del cuidado informado por el trauma. 

Por esta razón, es dañino imponer a Jesús a una víctima que no está lista para explorar la fe. Para la 

persona, puede sentirse como si estuvieras tratando de juzgarla, manipularla y controlarla. Puedes 

compartir el evangelio con ella… pero, en última instancia, debe ser su decisión. Presionar a una víctima 

o sobreviviente para que haga algo puede hacer que sienta que no puede confiar en ti. Ellos estarán 

observándote a ti, a tu personal y a tu equipo para ver si el Jesús a quien sirves se ve atractivo para ellos. 

Al comunicarte con posibles víctimas, es importante mantenerte seguro y estar consciente de que el 

tratante puede estar observando o escuchando. Debes hablar con ellas de manera individual y expresar 

cuidado y preocupación, siendo al mismo tiempo no juzgador y respetuoso de sus decisiones. Es crucial 

mantener una actitud positiva, paciente y evitar hacer promesas que no puedan cumplirse. 

Los proveedores de servicios también deben ser conscientes de no intentar arreglar o diagnosticar el 

trauma de la víctima, ya que esto puede ser desalentador y quizás no sea útil. En lugar de ello, deben ser 

oyentes activos, brindar apoyo emocional y empoderar a la víctima para que tome decisiones sobre su 

propio camino de sanidad. 

Para evaluar si una persona es víctima de trata sexual, el Departamento de Estado de EE. UU. sugiere 

hacer preguntas específicas relacionadas con su trabajo, libertad de movimiento y circunstancias 

personales. Estas preguntas pueden ayudar a identificar señales de coerción, explotación o control, y 

pueden orientar hacia intervenciones apropiadas. 

• ¿Puedes dejar tu trabajo si lo deseas? 

• ¿Puedes entrar y salir cuando quieras? 



• ¿Has sido herido(a) o amenazado(a) si intentaste irte? 

• ¿Tu familia ha sido amenazada? 

• ¿Vives con tu empleador? 

• ¿Dónde duermes y comes? 

• ¿Estás en deuda con tu empleador? 

• ¿Tienes tu pasaporte/identificación? ¿Quién lo tiene? 

En última instancia, interactuar con posibles víctimas de trata sexual requiere compasión, sensibilidad y 

un enfoque informado por el trauma. Al generar confianza, empoderar a la víctima y ofrecer apoyo, los 

proveedores de servicios pueden ayudar a los sobrevivientes a recuperarse y avanzar en sus vidas. 

POR QUÉ LAS VÍCTIMAS NO QUIEREN HABLAR CONTIGO 

“Generar confianza es el primer paso al entrevistar a víctimas de una manera informada por el trauma. 

Es fundamental tener en cuenta que la realidad de una víctima es tu realidad al prepararte y realizar 

entrevistas de investigación con posibles víctimas de trata… Los miembros de las fuerzas de tarea de 

aplicación de la ley deben ser conscientes de que las investigaciones de trata de personas están 

diseñadas intencionalmente para centrarse en la víctima porque la víctima proporciona la evidencia más 

crítica—el testimonio personal—si hay un juicio. Sin embargo, las víctimas deben estar estabilizadas 

tanto mental como físicamente y deben sentirse seguras antes de que los investigadores puedan 

comenzar entrevistas en profundidad, y los proveedores de servicios y abogados civiles pueden brindar 

un apoyo esencial.” 

—Office for Victims of Crime. (s.f.). Human Trafficking Task Force E-Guide. [En línea]. 

Disponible en: https://www.ovcttac.gov/task-forceguide [Accedido: 30 de marzo de 2023]. 

Las víctimas de trata sexual pueden tener dificultades para comunicarse con los proveedores de servicios 

por diversas razones, y es esencial comprender estas razones para brindar un apoyo y asistencia 

efectivos. Algunas de las razones por las cuales las víctimas pueden no querer hablar incluyen: 

1. Trauma: Las víctimas han experimentado un trauma severo, y hablar de ello puede ser 

increíblemente desencadenante y abrumador. Pueden tener ansiedad o ataques de pánico solo 

por reunirse con proveedores de servicios, sin estar seguras de lo que tendrán que revivir al 

hablar del trauma. También pueden temer las consecuencias de enfrentar y hablar del trauma. 

2. Entorno desencadenante: Algunas víctimas pueden encontrar difícil hablar en ciertos lugares o 

entornos, especialmente si algo en la sala les recuerda su trauma. 

3. Sentirse juzgadas e incomprendidas: Las víctimas pueden sentirse juzgadas e incomprendidas 

por los proveedores de servicios, especialmente si han tenido experiencias negativas en el 

pasado. 

4. Miedo a ser una “soplona”: Las víctimas pueden sentir que los proveedores de servicios solo 

quieren información y que en realidad no se preocupan por ellas ni por lo que suceda después 

de que den la información. Pueden preocuparse por las consecuencias de denunciar, como 

represalias de su tratante o del sistema de justicia. 

https://www.ovcttac.gov/task-forceguide


5. Falta de seguridad: Las víctimas pueden no sentirse seguras alrededor de los proveedores de 

servicios, especialmente si tuvieron que realizar actos sexuales para personas en la misma 

profesión durante su explotación. 

6. Memoria fragmentada: Algunas víctimas pueden haber reprimido recuerdos traumáticos, lo que 

dificulta recordar detalles o reconocer que algo sucedió. 

7. Miedo a represalias: Las víctimas pueden estar aterradas de que su tratante descubra que 

hablaron con alguien y que haya consecuencias graves. 

8. Paranoia: Las víctimas pueden sentir paranoia de que los proveedores de servicios estén 

trabajando con su tratante, incluso dentro del sistema de justicia. 

9. Palabras clave: Los proveedores de servicios pueden usar ciertas palabras o frases que 

desencadenan a las víctimas o les recuerdan su trauma. 

10. Estilo de comunicación: Los proveedores de servicios pueden parecer demasiado agresivos, 

autoritarios o carentes de compasión, lo que dificulta que las víctimas se sientan cómodas al 

hablar. 

11. Falta de defensa: Las víctimas pueden no tener un defensor o una persona de confianza con ellas 

para consolarlas durante el proceso y apoyarlas si se sienten desencadenadas o maltratadas. 

12. Promesas incumplidas: Los proveedores de servicios pueden haber hecho promesas que no 

cumplieron, lo que genera desconfianza y reticencia a hablar. 

13. Usar apodos cariñosos: Los proveedores de servicios que usan apodos como “cariño” o “dulzura” 

pueden desencadenar a las víctimas, recordándoles nombres que usaban sus tratantes y 

clientes. 

14. Personas falsas de confianza: Alguien alrededor de la víctima puede fingir que es una persona 

segura, pero en realidad es leal al tratante o al culto y le informará. 

15. Trastorno de identidad disociativo (TID): Si la víctima tiene TID, un protector o una parte leal al 

culto puede estar al mando, dificultando la comunicación con los proveedores de servicios. 

16. Angustia emocional: Las víctimas pueden estar teniendo un día emocional y desencadenante, lo 

que dificulta la comunicación. 

17. Miedo a las consecuencias: Las víctimas pueden temer meterse en problemas o perder apoyo si 

dicen la verdad sobre lo que está sucediendo. 

18. Falta de confianza: Las víctimas pueden no confiar en los proveedores de servicios debido a 

experiencias negativas pasadas. 

19. Elección personal: Finalmente, las víctimas simplemente pueden no tener ganas de hablar o 

pueden no estar listas para hablar de sus experiencias. 

“Confía en el Señor por completo, y no te apoyes en tu propio entendimiento. Con todo tu corazón 

confía en Él para que te guíe, y Él dirigirá cada decisión que tomes. Hazte íntimo con Él en todo lo que 

hagas, y Él te llevará a donde necesites ir. No pienses ni por un momento que lo sabes todo, porque la 



sabiduría llega cuando lo adoras con devoción indivisa y evitas todo lo que está mal. Entonces 

encontrarás el refresco sanador que tu cuerpo y tu espíritu anhelan.” (Proverbios 3:5-8 TPT) 

Es crucial ser compasivo, amable y atento al comunicarse con víctimas y sobrevivientes de trata sexual. 

Los proveedores de servicios deben comprender que puede tomar tiempo para que las víctimas se abran 

y que el camino de cada persona es único. Es importante crear un ambiente seguro y de apoyo, y ofrecer 

recursos y asistencia a un ritmo que sea cómodo para la víctima. Por favor, haz espacio para esta realidad 

durante los procesos de admisión. Por ejemplo, no presiones a un sobreviviente para que comparta 

detalles de su experiencia de trata si no está listo o no tiene un apoyo adecuado para procesar las 

emociones que a menudo siguen a la revelación. 

GUÍAS DE ORACIÓN PERSONAL 

1. Señor, me arrepiento por confiar en mi propio entendimiento. 

Rindo la necesidad de tener todas las respuestas. Enséñame a apoyarme completamente en Tu 

sabiduría y no en mis suposiciones o en mi urgencia. 

2. Jesús, dame Tu compasión. 

Te pido que llenes mi corazón con el tipo de amor que ve más allá de la superficie. Que Tu 

ternura guíe cada una de mis palabras y acciones. 

3. Ayúdame a ser una persona segura, no solo alguien útil. 

Muéstrame cómo crear un ambiente donde otros se sientan emocional y espiritualmente 

seguros. Que mi presencia refleje Tu paz. 

4. Enséñame a honrar el ritmo de un sobreviviente. 

Redargúyeme, Espíritu Santo, si empiezo a apresurar la sanidad de alguien o a presionarlo para 

que comparta. Ayúdame a encontrarme con cada persona con paciencia, confianza y gracia. 

5. Que mis palabras lleven sanidad. 

Unge mi hablar para que cada palabra que diga traiga consuelo, no confusión. Ayúdame a ser 

honesto(a), amable y claro(a) en cada interacción. 

6. Oro por aquellos que no se sienten seguros para hablar. 

Rodéalos con Tu presencia. Incluso si aún no pueden expresar su historia, que se sientan vistos, 

escuchados y valorados. 

7. Restaura las voces de los sobrevivientes. 

Trae sanidad a cada corazón silenciado. Me mantengo en fe por la sanidad y la libertad de cada 

víctima y sobreviviente. 

8. Jesús, ¿qué quieres decirme, mostrarme o revelarme? (Espera en la presencia del Señor. Escribe 

en tu diario lo que veas, escuches o sientas que Él te está revelando). 

NOTAS 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 



CAPÍTULO 4 

COMPRENDIENDO LA GUERRA INTERNA DE LAS VÍCTIMAS DE TRATA 

 

 

Las víctimas de trata sexual a menudo experimentan un trauma significativo, lo que puede afectarlas de 

numerosas maneras. Los efectos del trauma no se limitan al ámbito espiritual, ya que también pueden 

manifestarse física, mental y emocionalmente. Necesitamos estar conscientes de cómo el trauma 

complejo afecta a la persona en su totalidad—cuerpo, alma y espíritu. 

La Biblia nos enseña que siempre debemos buscar la sabiduría y el discernimiento de Jesús al ministrar a 

otros: 

“Si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin 

reproche, y le será dada.” (Santiago 1:5, ESV) 

Al orar y ministrar a víctimas de trata sexual, es importante buscar en Jesús el discernimiento sobre los 

problemas de raíz y no apresurarnos a etiquetar sus luchas como de naturaleza demoníaca. Por ejemplo, 

si alguien está luchando con depresión, no necesariamente se debe a una presencia demoníaca, sino que 

podría ser producto de un desequilibrio hormonal o químico. Diagnosticar erróneamente su situación 

puede causar más daño, dejándolos más desesperanzados que antes. Se van, sintiéndose demonizados 

por alguien en quien confiaban. 

En nuestros esfuerzos por ayudar a las víctimas y sobrevivientes de trata sexual, recordemos que la meta 

final es llevarlos a un lugar de sanidad y restauración en Cristo. Esto significa que debemos depender 

plenamente de Él para lograrlo: 

“Él sana a los quebrantados de corazón y venda sus heridas.” (Salmos 147:3, ESV) 

“Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros 

pensamientos en Cristo Jesús.” (Filipenses 4:7, ESV) 

A medida que humildemente buscamos la guía de Dios y confiamos en Su poder para sanar, podemos ser 

instrumentos efectivos de Su amor y compasión, trayendo esperanza y restauración a quienes han sido 

profundamente heridos por los horrores de la trata sexual. Veamos el trauma desde los tres ángulos… 

Cuerpo, Alma y Espíritu. 

PREGUNTAS COMUNES QUE SE HACEN 

• ¿Por qué no dejan a su tratante? 

• ¿Por qué protegen a su proxeneta? 

• ¿Por qué no simplemente dicen que son víctimas? 

• ¿Por qué no denuncian su abuso? 

• ¿Por qué algunas chicas regresan con su proxeneta después de escapar o ser rescatadas? 

SÍNDROME DE ESTOCOLMO 

El Síndrome de Estocolmo, el Vínculo Traumático (Trauma Bonding) y el Trauma Complejo son 

experiencias muy reales que las víctimas de trata sexual pueden enfrentar. Estos fenómenos pueden ser 

difíciles de entender, pero los proveedores de servicios necesitan tener una comprensión básica de estos 

conceptos para brindar la atención y el apoyo apropiados a estos sobrevivientes. 



El Síndrome de Estocolmo es una condición psicológica en la que la víctima desarrolla sentimientos de 

confianza o afecto hacia su captor. En situaciones de trata sexual, esto puede ocurrir cuando la víctima 

cree que su captor en realidad la está protegiendo o ayudando de alguna manera. Es importante señalar 

que el Síndrome de Estocolmo no es una decisión consciente de la víctima, sino más bien un mecanismo 

de supervivencia que su cerebro utiliza para sobrellevar el trauma que está experimentando. 

VÍNCULO TRAUMÁTICO (TRAUMA BONDING) 

El Vínculo Traumático es un fenómeno en el que la víctima desarrolla un apego emocional hacia su 

abusador. Esto puede ocurrir cuando el abusador utiliza manipulación emocional, afecto fingido, 

creencias culturales sobre la deuda, abuso físico y emocional para controlar y mantener la obediencia de 

la víctima. El vínculo traumático puede hacer difícil que la víctima abandone su situación, ya que puede 

creer que está enamorada de su abusador y puede incluso defenderlo. Es importante que los 

proveedores de servicios comprendan que el vínculo traumático es una estrategia de supervivencia para 

las víctimas de abuso e intimidación. El vínculo traumático suele mezclar muestras ocasionales de 

amabilidad con amenazas y abuso. 

TRAUMA COMPLEJO 

El Trauma Complejo se define como la exposición a múltiples formas de experiencias traumáticas, a 

menudo interrelacionadas, y las dificultades que surgen como resultado de adaptarse o sobrevivir a 

estas experiencias. Las víctimas de trata sexual enfrentan con frecuencia múltiples formas de trauma, 

incluyendo miedo, esclavitud por deudas, adicción y abuso físico y emocional. Estas experiencias pueden 

conducir a una variedad de problemas de salud mental, emocional y física, incluyendo ansiedad, ataques 

de pánico, depresión, disociación (TID), dolores inexplicables en el cuerpo (fibromialgia) y pensamientos 

suicidas. 

Desafortunadamente, no es raro que las víctimas encuentren difícil dejar a sus tratantes. Hay varias 

razones por las que esto sucede, incluyendo miedo, esclavitud por deudas y adicción. 

MIEDO 

Una de las principales razones por las que las víctimas encuentran difícil dejar a sus tratantes es el 

miedo. Los tratantes a menudo usan la violencia y amenazas de muerte contra la víctima y sus familiares 

si intentan irse o hablar con la policía. Esto puede crear un sentimiento de terror e impotencia en la 

víctima, lo que hace desafiante escapar de la situación. 

ESCLAVITUD POR DEUDAS 

Otra razón por la que las víctimas tienen dificultades para dejar a sus tratantes es la esclavitud por 

deudas. Los tratantes crean deudas infladas que son imposibles de pagar para la víctima. La víctima 

puede creer que realmente le debe al tratante y que sufrirá consecuencias graves si no paga. Esto crea 

un ciclo de deuda y dependencia que puede ser difícil de romper. 

ADICCIÓN / ABUSO DE SUSTANCIAS 

Además, la adicción es a menudo un factor en la trata sexual. Es común que los tratantes usen drogas 

para controlar a sus víctimas, formando dependencias profundas y a largo plazo en sustancias para 

mantener el control. Las drogas a menudo están involucradas en el proceso de “quebrantamiento” de la 

víctima, y la necesidad de ganar dinero para mantener la adicción también puede llevar a la esclavitud 

por deudas. Otra causa del abuso de sustancias es adormecer el dolor emocional y físico del trauma y la 

explotación. Cuando las drogas se acaban, los recuerdos del trauma y la tortura nocturna se intensifican. 



Las razones por las que las víctimas de trata sexual encuentran difícil dejar a sus tratantes son complejas 

e interrelacionadas. El miedo, la esclavitud por deudas y la adicción desempeñan un papel significativo 

en la perpetuación de este crimen atroz. Es esencial crear conciencia sobre estos problemas y 

proporcionar apoyo y recursos para ayudar a las víctimas a liberarse de sus tratantes y comenzar una 

nueva vida. Los proveedores de servicios deben estar conscientes del potencial del Síndrome de 

Estocolmo, el Vínculo Traumático y el Trauma Complejo en los sobrevivientes de trata sexual y brindar la 

atención y el apoyo apropiados que reconozcan estos fenómenos. Esto puede incluir terapia informada 

por el trauma, planificación de seguridad y derivación a servicios especializados que puedan abordar las 

necesidades únicas de los sobrevivientes de trata. Es importante que los proveedores de servicios se 

acerquen a estos sobrevivientes con compasión, empatía y una comprensión de las experiencias 

complejas que han podido soportar. 

 

ESTRATEGIAS DE ORACIÓN A CONSIDERAR PARA SOBREVIVIENTES 

• Romper ataduras del alma con tratantes y compradores 

• Renunciar a votos, juicios, pactos y contratos con tratantes, otras víctimas, compradores y lugares 

• (Oración de muestra en la sección de “Recursos” al final de este libro) 

• Más entrenamiento sobre cómo ministrar a sobrevivientes de trata sexual está disponible en 

www.TakeFlightSurvivors.org/Equip-The-Nations 

TRAUMA, SÍNTOMAS Y CONDUCTAS 

Las víctimas de trata sexual soportan una serie de experiencias traumáticas que pueden tener un 

impacto duradero en su bienestar físico, emocional y psicológico. Estas experiencias pueden llevar a un 

conjunto complejo de síntomas y conductas que pueden persistir mucho después de que la persona haya 

escapado de la situación de trata. Aquí están algunos de los efectos más comunes del trauma de la trata 

sexual: 

1. Trastorno de Estrés Postraumático Complejo (TEPT-C): 

Los sobrevivientes de trata sexual a menudo desarrollan TEPT-C, una condición que surge de la 

exposición prolongada o repetida a experiencias traumáticas, como abuso continuo, cautiverio o 

coerción. A diferencia del TEPT tradicional, que generalmente está vinculado a un solo evento 

traumático, el TEPT-C refleja el impacto acumulativo del trauma sostenido a lo largo del tiempo. 

Los síntomas pueden incluir desregulación emocional persistente, profundos sentimientos de 

vergüenza o culpa, dificultad para confiar en otros, recuerdos intrusivos, pesadillas, 

hipervigilancia, disociación y un sentido fragmentado de identidad. Los sobrevivientes también 

pueden luchar con miedo crónico, dificultades en las relaciones y una sensación continua de 

inseguridad—aun mucho tiempo después de que el trauma haya terminado. 

2. Trastornos de ansiedad y ataques de pánico: 

Los sobrevivientes de trata sexual también pueden desarrollar trastornos de ansiedad y ataques 

de pánico, que pueden ser desencadenados por sentimientos de impotencia, peligro o una 

sensación de fatalidad inminente. 



3. Evitación, desorientación, confusión, fobias: 

Las víctimas de trata sexual también pueden experimentar evitación, desorientación, confusión y 

fobias, lo que puede dificultarles funcionar en la vida diaria. 

4. Desencadenantes emocionales y flashbacks: 

Los sentidos, el cuerpo y las emociones pueden reaccionar fuertemente a algo asociado con un 

trauma o abuso pasado—como un sonido, un olor, una frase o una dinámica relacional. Estas 

reacciones pueden llevar a respuestas emocionales intensas o sensaciones físicas que pueden 

sentirse abrumadoras o desorientadoras. Esto a menudo se conoce como un flashback 

emocional—una reexperimentación súbita e involuntaria del estado emocional conectado al 

trauma pasado, sin necesariamente recordar recuerdos específicos. A diferencia de los 

flashbacks visuales, los flashbacks emocionales a menudo se manifiestan como miedo profundo, 

vergüenza, impotencia o dolor que se sienten inmediatos y reales, incluso cuando no hay una 

amenaza actual. 

5. Sentirse atascado, desconectado, ausente, sin poder comunicarse, moverse o levantarse: 

Los sobrevivientes pueden sentirse atrapados, desconectados de sí mismos y de su entorno, y 

pueden tener dificultades para comunicarse o actuar. Esto es un componente de la disociación. 

6. Depresión, desesperanza, sentimientos de tristeza, llanto repentino o inexplicable, una 

sensación de hundimiento o pesadez abrumadora: 

Los sobrevivientes pueden experimentar depresión, sentimientos de tristeza y una sensación de 

desesperanza que puede dificultarles participar en actividades diarias. 

7. Disociación, recuerdos reprimidos, lapsos de tiempo, negación, pérdida de memoria: 

Los sobrevivientes pueden experimentar disociación, recuerdos reprimidos y pérdida de 

memoria como resultado de su trauma, lo que puede dificultarles recordar detalles o eventos 

importantes. Aprenderás más sobre esto más adelante en el libro. 

8. Trastornos disociativos: 

Los sobrevivientes de trata sexual pueden desarrollar trastornos disociativos, que se caracterizan 

por una desconexión entre pensamientos, sentimientos e identidad. Esto puede llevar a una 

sensación de desapego de la realidad. 

9. Desconfianza hacia la policía: 

Los sobrevivientes pueden desarrollar una desconfianza hacia las fuerzas del orden debido a 

haber sido criminalizados por ellas o porque su tratante los adoctrinó para temerles. 

Desafortunadamente, varios sobrevivientes han experimentado violación por parte de personal 

corrupto de las fuerzas del orden durante su explotación. 

10. Normalización de la explotación: 

Los sobrevivientes pueden haber sido traficados por tanto tiempo que se convierte en su nueva 

normalidad, y pueden luchar para funcionar en una rutina saludable. 

11. Insomnio, pesadillas, dificultades para dormir: 

Los sobrevivientes pueden tener dificultad para dormir o sufrir pesadillas relacionadas con su 

trauma. 



12. Sentirse inferior a los demás, sensación de estar permanentemente dañado, miedo al rechazo: 

Los sobrevivientes pueden sentirse inferiores a otros, experimentar una sensación de daño 

permanente y temer al rechazo debido a su trauma. 

13. Dificultad para concentrarse: 

Los sobrevivientes pueden tener problemas para concentrarse en actividades diarias o dificultad 

para recordar información. 

14. Autolesiones e ideación suicida: 

Los sobrevivientes pueden involucrarse en conductas de autolesión o experimentar 

pensamientos suicidas debido a su trauma. Esto usualmente ocurre cuando el trauma no ha sido 

procesado de manera saludable, y existe un fuerte impulso de escapar del dolor. 

15. Problemas sexuales, incluyendo falta de deseo sexual o conductas hipersexualizadas: 

Los sobrevivientes pueden experimentar problemas sexuales, como falta de deseo o conductas 

hipersexualizadas, relacionados con sus experiencias traumáticas. 

16. Desconfianza y miedo hacia desconocidos: 

Los sobrevivientes pueden desarrollar desconfianza y miedo hacia desconocidos debido a sus 

experiencias traumáticas. 

17. Enojo, agresión, irritabilidad, cambios de humor: 

Los sobrevivientes pueden experimentar cambios de humor, incluyendo enojo, agresión e 

irritabilidad. Esto ocurre especialmente cuando se sienten juzgados, atrapados, o cuando no 

tienen elección y se sienten controlados. 

18. Conductas de aislamiento: 

Los sobrevivientes pueden involucrarse en conductas de aislamiento, lo que puede llevar a una 

sensación de soledad y desconexión de los demás. 

19. Cambios en el apetito o trastornos alimenticios. 

20. Problemas relacionados con el baño: 

Los sobrevivientes pueden experimentar dificultades con el uso regular del baño, incluyendo 

estreñimiento severo o problemas para orinar. Estos problemas pueden provenir de trauma en la 

región pélvica, de la respuesta del cuerpo al estrés crónico o de un historial de descuidar 

necesidades básicas de autocuidado como una hidratación adecuada. La vergüenza, el miedo y 

la disociación también pueden contribuir a luchas continuas con la conciencia corporal y la 

eliminación. 

21. Abuso Ritual Satánico (ARS) 

LA NEUROBIOLOGÍA DEL TRAUMA 

La neurobiología del trauma experimentado por las víctimas de trata sexual es compleja y multifacética. 

Afecta varias partes del cerebro, incluyendo la amígdala, el hipocampo y la corteza prefrontal. 

Comprender cómo el trauma afecta estas regiones cerebrales puede ayudar a los proveedores de 

servicios a ofrecer mejor cuidado y apoyo a las víctimas. 



La amígdala es responsable de procesar el miedo y las respuestas emocionales a eventos traumáticos. 

Las víctimas de trata sexual a menudo experimentan emociones intensas al recordar sus experiencias, y 

los proveedores de servicios deben estar preparados para ofrecer un cuidado y apoyo adicionales 

durante esos momentos. Para los profesionales médicos, es importante registrar estos episodios de crisis 

emocional y anotarlos para referencia futura. Esto puede servir como apoyo válido al testimonio de la 

víctima en caso de que el sobreviviente denuncie su trata y vaya a juicio para obtener justicia. 

El hipocampo es responsable de recordar la memoria a largo plazo. Sin embargo, las víctimas de trata 

sexual pueden tener dificultades para recordar detalles de sus experiencias debido a la memoria 

fragmentada o disociada. Esto puede ser usado para desacreditar a las víctimas en la corte, pero los 

profesionales médicos pueden explicar la neurobiología del trauma para validar la historia fragmentada y 

ofrecer una mejor comprensión del impacto del trauma en la memoria. 

La corteza prefrontal es responsable de la toma de decisiones y el pensamiento racional. Sin embargo, 

cuando una víctima está siendo traficada, esta parte del cerebro puede dejar de funcionar de manera 

efectiva. Esto puede llevar a dificultades para tomar decisiones y procesar los siguientes pasos. Las 

víctimas pueden sentirse desconectadas y disociadas durante el trauma sexual, y pueden participar en 

actos sexuales sin dar consentimiento debido al miedo y a la incapacidad de tomar decisiones racionales. 

Se debe considerar contar con un testigo experto en neurobiología del trauma o TEPT-C para dar su 

opinión experta en la corte, apoyando la validez del testimonio de la víctima. Estos profesionales pueden 

brindar información importante sobre el impacto del trauma en el cerebro para ayudar a defender a las 

víctimas en juicio y asegurar que sus experiencias sean tomadas en serio. 

Comprender la neurobiología del trauma es crucial para brindar un cuidado y apoyo efectivos a las 

víctimas de trata sexual. Los proveedores de servicios deben estar preparados para ofrecer cuidado y 

apoyo adicional durante crisis emocionales, validar memorias fragmentadas y proporcionar información 

importante sobre el impacto del trauma en la toma de decisiones y el consentimiento. 

También debemos considerar orar por milagros de sanidad en las partes del cerebro y del sistema 

nervioso que han sido afectados por el trauma complejo… Creyendo con fe que su cerebro, mente, 

corazón y emociones serán sanados, redimidos y hechos nuevos… Como si nunca hubiera habido 

trauma, restaurados al diseño original de Dios. 

PUNTOS DE ORACIÓN 

1. Señor, ayúdame a entender las batallas invisibles. 

Te pido que me des ojos para ver más allá de la conducta y dentro del dolor que la causó. 

Ayúdame a recordar que el trauma reconfigura el cerebro y afecta a la persona entera—cuerpo, 

alma y espíritu. 

2. Me arrepiento por apresurarme a juzgar. 

Perdóname por las veces que asumí que los síntomas de un sobreviviente eran una elección o un 

fracaso espiritual. Enséñame a responder con sabiduría, no con acusación; con compasión, no 

con conclusiones. 

3. Dame discernimiento sin suposiciones. 

Jesús, ayúdame a discernir las causas raíces del dolor sin apresurarme a poner etiquetas. Ya sea 



trauma, guerra espiritual o un desequilibrio físico—enséñame a ser guiado(a) por el Espíritu, no 

por opiniones. 

4. Sana lo que el trauma ha roto. 

Dios, creo que Tú puedes restaurar lo que ha sido dañado en el cerebro, el corazón y el cuerpo. 

Oro por sanidad sobrenatural en las mentes y sistemas nerviosos de los sobrevivientes—haz 

nuevas todas las cosas. 

5. Rompe los vínculos de trauma. 

Me pongo en oración por aquellos que aún están emocionalmente atados a sus abusadores. En 

el nombre de Jesús, te pido que rompas cada atadura del alma, vínculo de trauma y lealtad falsa 

que mantiene a los sobrevivientes conectados a sus tratantes. 

6. Fortalece mi corazón para caminar con los heridos. 

Señor, cuando los síntomas del trauma se sientan desordenados o abrumadores, dame la gracia 

para permanecer presente y firme en amor. Permíteme ser un compañero constante y seguro en 

el camino de sanidad de alguien. 

7. Jesús, ¿qué quieres decirme, mostrarme o revelarme? (Espera en la presencia del Señor. Escribe 

en tu diario lo que veas, escuches o sientas que Él te está revelando). 

NOTAS 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

CAPÍTULO 5 

DISOCIACIÓN 

 

La trata sexual es una forma de trauma que puede causar disociación severa en sus víctimas. La 

disociación es un mecanismo de afrontamiento que el cerebro utiliza para protegerse de experiencias 

abrumadoras o traumáticas. En el caso de la trata sexual, la disociación puede ocurrir de muchas 

maneras diferentes. 

Una forma común de disociación que experimentan las víctimas de trata sexual es la despersonalización. 

Esto implica sentirse separado del propio cuerpo, pensamientos y emociones, como si uno los observara 

desde la distancia. Las víctimas pueden sentir que se están viendo a sí mismas siendo abusadas, en lugar 

de experimentar el abuso directamente. Esto puede ayudarles a sentir menos dolor y angustia durante el 

abuso, pero también puede llevar a una sensación de desconexión de su propio cuerpo, identidad y 

emociones después del/los evento(s) traumático(s). 

Otra forma de disociación que las víctimas de trata sexual pueden experimentar es la amnesia 

disociativa. Esto implica bloquear recuerdos de experiencias traumáticas, ya sea de forma parcial o 

completa. Las víctimas pueden tener lagunas en su memoria o pueden olvidar períodos enteros de 



tiempo. Esto puede dificultarles procesar y sanar de sus experiencias, ya que tal vez no tengan una 

comprensión completa de lo que les sucedió. 

El trastorno de identidad disociativo (TID), anteriormente conocido como trastorno de personalidad 

múltiple, es otro trastorno disociativo que puede desarrollarse como resultado de la trata sexual. El TID 

implica la presencia de dos o más estados de personalidad distintos, cada uno con su propia forma de 

percibir, relacionarse y pensar sobre el mundo. El TID puede desarrollarse como una forma de afrontar 

abusos severos y continuos, ya que permite a la víctima disociarse de sus experiencias y crear una 

identidad separada para ayudarla a sobrellevarlas. 

El TID normalmente se diagnostica a través de una evaluación clínica utilizando entrevistas 

estructuradas, como la Entrevista Clínica Estructurada para Trastornos Disociativos del DSM-5 (SCID-D) o 

la Escala de Experiencias Disociativas (DES). Sin embargo, si un alter o parte interna está liderando en las 

sesiones de consejería o evaluación, especialmente uno que se presenta como altamente funcional, es 

muy posible que el sobreviviente no sea diagnosticado con precisión. Muchos sobrevivientes aprenden a 

proteger su sistema interno y pueden no revelar sus síntomas disociativos a menos que se sientan 

completamente seguros y comprendidos. 

Exploraremos el TID más adelante en este libro desde una perspectiva basada en el alma. También es 

importante señalar que muchas personas que nunca son diagnosticadas formalmente con TID aún 

experimentan la existencia de partes del alma o alters internos, tal como lo describe el modelo de 

Sistemas de la Familia Interna (IFS). Ya sea diagnosticado clínicamente o no, comprender estas dinámicas 

internas es clave en el proceso de sanidad para muchos sobrevivientes de trata sexual. 

Es importante señalar que no todos los sobrevivientes de trata sexual experimentarán disociación, y 

aquellos que lo hagan pueden experimentarla de diferentes maneras. Además, la disociación no es 

exclusiva de los sobrevivientes de trata sexual y también puede ocurrir en personas que han 

experimentado otros tipos de trauma. 

Comprender los diversos tipos de disociación que las víctimas de trata sexual pueden experimentar es 

crucial para los proveedores de servicios que trabajan con sobrevivientes. Esto puede ayudarles a ser 

pacientes y compasivos con los sobrevivientes que pueden estar luchando con la disociación, y a brindar 

el apoyo y los recursos apropiados para ayudarlos a sanar. Con el tratamiento y apoyo adecuados, los 

sobrevivientes pueden recuperarse de la disociación y de otras condiciones de salud mental relacionadas 

con el trauma. 

LAS PALABRAS DE SOBREVIVIENTES DE TRATA SEXUAL QUE EXPERIMENTARON DISOCIACIÓN 

En un estudio sobre La prostitución y la trata de mujeres y niños en Minnesota, las mujeres explicaron 

elocuentemente cómo la disociación les ayudó a sobrevivir a la prostitución: 

“‘Si estás teniendo sexo con alguien con quien no quieres, te vas.’ 

‘Cuando los johns me estaban agrediendo sexualmente, yo podía estar en Inglaterra o en algún otro 

lugar hasta que terminaran.’ 

‘Hay veces que caminaba como ida, porque cuando paro y pienso en la realidad, me derrumbo y no 

puedo manejarlo.’ 

‘[La disociación es] cortarme de mi cuerpo. Lo pienso como un juego. Entonces la [prostitución] se 



termina y queda atrás.’ 

‘Es una forma de bloquear recuerdos... llevando una doble vida por dentro.’ 

Varias mujeres hablaron de haber aprendido a disociarse durante agresiones sexuales cuando eran 

niñas, 

‘Aprendí a hacer eso [disociarme] cuando era una niña siendo violada.’ 

Otra mujer habló de disociarse cuando: 

‘Tenía nueve años y estaba siendo violada, mi mente salió de mi cuerpo y estaba mirando desde el 

techo…’ 

La disociación permite la supervivencia psicológica, ya sea que los eventos traumáticos sean esclavitud, 

combate militar, incesto o prostitución. La disociación es una estrategia elaborada de escape y evitación 

en la que la crueldad humana abrumadora resulta en la fragmentación de la mente en diferentes partes 

del yo que observan, experimentan, reaccionan, así como aquellas que no saben acerca del daño. Una 

función principal de la disociación es manejar el miedo y el dolor abrumadores, y lidiar con el encuentro 

con la crueldad sistematizada que se experimenta durante la prostitución (y el abuso anterior), 

separándolo del resto del yo.” 

—Farley, M., Matthews, N., Deer, S., Lopez, G., Stark, C., & Huden, E. (2011). Garden of Truth: The 

Prostitution and Trafficking of Women and Children in Minnesota. 

DECLARACIONES QUE PODRÍAN HACER SOBREVIVIENTES DISOCIADOS / FRACTURADOS 

Aviso: Las siguientes declaraciones se proporcionan únicamente con fines educativos y no están 

destinadas a diagnosticar el trastorno de identidad disociativo (TID) ni ninguna otra condición médica o 

psicológica. Estas declaraciones tienen como propósito aumentar la comprensión y la sensibilidad hacia 

los sobrevivientes que luchan con las secuelas de la trata sexual y/o el abuso ritual satánico (explicado 

más adelante en el libro) y la asociación directa con partes fracturadas del alma/alters o disociación. Es 

esencial que los proveedores de servicios aborden estos temas con cuidado y busquen la orientación 

profesional adecuada cuando sea necesario. Siempre debe deferirse a la experiencia de profesionales de 

la salud mental calificados para fines de diagnóstico y tratamiento. 

1. Durante una experiencia traumática, me desconecto y me voy. 

2. A menudo me siento entumecido(a) o separado(a) de mis propias emociones, cuerpo o entorno 

cuando me siento abrumado(a). 

3. Puedo escapar mentalmente cuando experimento abuso o cuando me siento activado(a) o 

amenazado(a). 

4. Tengo diferentes voces dentro de mí que opinan sobre decisiones que necesito tomar. Estas 

voces se sienten como yo. A veces, versiones más jóvenes de mí. Esto hace que me sea difícil 

tomar decisiones. 

5. Me cuesta establecer y mantener relaciones saludables debido a la distancia emocional con la 

que lucho. 

6. A menudo tengo momentos en los que no me siento como yo mismo(a). 



7. Tengo grandes lagunas en mi memoria; no puedo recordar lo que pasó. Tengo dificultad para 

recordar detalles específicos de mis experiencias de trata y abuso. 

8. Me siento desconectado(a) de todo lo que me rodea. 

9. Es como si estuviera viendo mi vida desde afuera. 

10. A veces, siento que estoy en un sueño o en una niebla. 

11. Tengo momentos en los que no me reconozco en el espejo. 

12. Siento que estoy haciendo las cosas mecánicamente, pero no realmente presente. 

13. No puedo recordar eventos o detalles significativos de mi pasado. 

14. Es como si mis emociones estuvieran bloqueadas o encerradas. 

15. Hay momentos en los que no puedo controlar mis acciones, y se siente como si alguien más 

estuviera haciendo cosas por mí. 

16. A veces me siento desconectado(a) de mi cuerpo, como si estuviera flotando. 

17. A veces es difícil saber si mis recuerdos son reales o imaginados. 

18. Experimento cambios repentinos en mi estado de ánimo o personalidad. 

19. Entro en modo “piloto automático” y pierdo la noción del tiempo. 

20. Tengo confusión de identidad; no sé quién soy realmente. 

21. A veces mi mente se nubla y me cuesta retener hechos o información. Es difícil tener una 

conversación con alguien cuando mi mente está nublada. 

22. Siento que partes de mí están atrapadas en lugares donde me sucedió el trauma. 

23. Las cosas en mi casa se mueven de lugar y no tengo idea de cómo o por qué. Nadie más tiene 

acceso a mi apartamento. A veces no puedo encontrar cosas que son importantes para mí—

después descubro que estaban escondidas en algún lugar, pero no recuerdo haberlo hecho. 

 

ESCRITURAS A CONSIDERAR SOBRE LA DISOCIACIÓN 

“El Espíritu de Jehová el Señor está sobre mí, porque me ungió Jehová; me ha enviado a predicar buenas 

nuevas a los pobres; a vendar a los quebrantados de corazón; a publicar libertad a los cautivos, y 

apertura de la cárcel a los presos…” (Isaías 61:1 NTV) 

La palabra hebrea para “quebrantado de corazón” en esta escritura es “Shabar”, que significa aplastado, 

fracturado, hecho pedazos, roto en partes. Así que no solo Jesús nos libra de la opresión demoníaca y 

abre prisiones (lugares donde estamos atrapados y estancados), sino que también integra y sana 

nuestras almas, mentes y corazones quebrantados y fracturados. 



Los pasajes de las Escrituras y las estrategias de oración proporcionadas en este manual tienen la 

intención de ofrecer una comprensión fundamental. Estas son sugerencias para llevar delante de Jesús 

en oración por la persona con la que estás trabajando y ministrando. Debes ser guiado(a) por Él. 

Por favor, abstente de intentar facilitar integración para una persona fracturada, con partes del alma o 

alters, que haya experimentado trata sexual sin recibir un entrenamiento extenso, y lo más importante, 

sin haber sido comisionado(a) y ungido(a) por Jesús para llevar a cabo este trabajo. Forzar la integración 

sin el deseo del sobreviviente de ser integrado y/o sin la guía de Jesús puede causar un daño y perjuicio 

significativo y de por vida. Enseño estrategias para la oración integrativa—dirigida por el sobreviviente y 

dirigida por Jesús—en mi capacitación en línea integral disponible en 

www.TakeFlightSurvivors.org/Academy. 

No necesitas ser un experto en esta área para ayudar a sobrevivientes de trata. Simplemente estar 

consciente de los recursos y servicios para derivación es crucial para que estas personas puedan recibir 

el apoyo que necesitan de aquellos que han sido específicamente llamados a ministrar a sobrevivientes 

fracturados de la trata. Recuerda siempre ser guiado(a) por el Señor. 

Es importante reconocer que las partes fracturadas del alma (alters o personalidades) no son demonios, 

y por lo tanto, no pueden ser expulsados. Por eso es esencial seguir el liderazgo de Jesús y ser guiado(a) 

por el Espíritu Santo, buscando sabiduría, revelación y discernimiento. Aunque partes fracturadas del 

alma puedan tener demonios adheridos a ellas, estas partes deben ser tratadas con amor, honra y 

perdón, y deben ser reconocidas por su papel en ayudar a la persona a sobrevivir el dolor, la tortura, el 

abuso y el trauma. En este proceso de sanidad, la persona aprende a amarse y perdonarse a sí misma, 

permitiendo la verdadera presencia de Jesús en las áreas donde las partes fracturadas del alma han 

estado atrapadas y compartimentadas. 

Al ministrar a un sobreviviente con partes fracturadas del alma, es importante ofrecer oración, consuelo, 

ánimo o Escritura de una manera que llegue a cada parte de su ser—sin intentar iniciar integración sin el 

entrenamiento adecuado, lo cual solo debe ser facilitado por aquellos capacitados en métodos seguros y 

apropiados dirigidos por el sobreviviente. Una forma gentil de comenzar a ministrar en oración es 

diciendo algo como: 

“Hablo a cada parte de ti, en cada lugar y en cada línea de tiempo…” 

Luego, continúa según lo guíe el Espíritu Santo, asegurando que todas las partes se sientan vistas, 

valoradas e invitadas a experimentar el amor, la verdad y la seguridad de la presencia de Dios. Este 

enfoque honra la complejidad de su proceso de sanidad sin traspasar hacia un terreno que requiere 

entrenamiento especializado. 

DESPIERTA Y ABRE CADA PARTE, INVITANDO A JESÚS A ENTRAR EN CADA LUGAR 

“¡Abran, oh puertas antiguas! ¡Ábranse, oh portones antiguos, y dejen que entre el Rey de gloria! ¿Quién 

es el Rey de gloria? El Señor, fuerte y poderoso; el Señor, invencible en batalla. ¡Abran, oh puertas 

antiguas! ¡Ábranse, oh portones antiguos, y dejen que entre el Rey de gloria! ¿Quién es el Rey de gloria? 

El Señor de los Ejércitos Celestiales—¡Él es el Rey de gloria!” (Salmos 24:7-10 NTV) 

Esta escritura es un enfoque para invitar a Jesús a cada lugar interior, permitiéndole desbloquear y abrir 

las prisiones donde estas partes están confinadas y atrapadas en recuerdos traumáticos. El objetivo final 

http://www.takeflightsurvivors.org/Academy


es presentar al verdadero Jesús a cada parte de la persona, compartiendo el evangelio con cada aspecto 

de su ser para que puedan experimentar plenamente la sanidad y la redención encontradas en la obra 

consumada de la cruz. 

En el proceso de sanidad de sobrevivientes de trata sexual que experimentan disociación, es esencial 

reconocer y ministrar a cada parte distinta del individuo. Salmos 24:7-10 habla del poder transformador 

de abrazar al verdadero Jesús en la vida. Al abordar las necesidades de sobrevivientes con partes 

fracturadas del alma, o TID, es crucial entender que, aunque algunas partes de la persona puedan tener 

una fuerte conexión con Jesús, otras aún no confían en Él. Incluso pueden ser completamente ateas o 

estar en contra de Él. Esto no significa que la parte sea un demonio. Estas partes pueden estar todavía 

luchando con el trauma que llevó a su disociación, e incluso culpando a Jesús por permitir tal 

sufrimiento. 

Es común que los sobrevivientes con partes fracturadas del alma inviertan mucho tiempo y esfuerzo en 

consejería, oración y varios métodos terapéuticos, solo para descubrir que su sanidad permanece 

incompleta. La razón de esta falta de progreso a menudo radica en que no todas las partes de la persona 

han sido ministradas, ya que permanecen compartimentadas y desconectadas del proceso de sanidad. 

Esto puede dejar a los sobrevivientes desanimados y luchando por entender por qué los métodos que 

funcionan para otros no parecen funcionar para ellos. 

La clave para la libertad y sanidad duraderas de estos individuos es ayudarles a encontrarse con el 

verdadero Jesús de una manera que permita la integración de todas las partes de su ser. Los consejeros, 

equipos de oración y ministros deben estar capacitados para reconocer y abordar las necesidades únicas 

de los sobrevivientes con partes fracturadas del alma o TID, asegurándose de ministrar a la persona 

completa, y no solo a un solo aspecto de su identidad. Al facilitar un encuentro con Jesús que alcance 

todas las partes fracturadas, puede lograrse una libertad y sanidad duraderas, permitiendo que los 

sobrevivientes avancen en su camino hacia la plenitud y la restauración. Jesús es quien sana el corazón y 

el alma rotos y fracturados (Isaías 61:1). Presentarle a las partes y personalidades de un sobreviviente es 

el mayor paso hacia una sanidad completa. Él es fiel para completar la obra que comienza. 

“Porque estoy convencido de esto mismo: que el que comenzó en ustedes la buena obra, la 

perfeccionará hasta el día de Cristo Jesús.” (Filipenses 1:6 NBLA) 

 

ESCÓNDE MI ALMA EN TI 

“Yahweh mi Dios, me aparto para esconder mi alma en ti. Sálvame de todos los que me persiguen y me 

hostigan.” (Salmos 7:1 TPT) 

“Jehová Dios mío, en ti me refugio; sálvame de todos los que me persiguen y líbrame, no sea que 

desgarren mi alma cual león, despedazándola sin que haya quien la libre.” (Salmos 7:1-2 RVR1960) 

Ora para que el alma del sobreviviente quede escondida en el Señor. La seguridad frente a las personas 

que buscan herirlos y explotar sus vulnerabilidades es imprescindible para la sanidad, el avance y el 

crecimiento. 

 

SUGERENCIAS DE ORACIÓN PERSONAL 



1. Jesús, te invito a cada parte de mí. 

Abro las puertas de mi corazón, alma y mente—cada línea de tiempo, cada recuerdo y cada lugar 

compartimentado. Ven, Rey de Gloria. Brilla Tu luz en las áreas que he ocultado, en las partes 

que ni siquiera sabía que necesitaban de Ti. 

2. Enséñame a amar cada parte de mí mismo(a). 

Aun las partes de mi vida que he evitado, juzgado o ignorado inconscientemente. Ayúdame a 

recibirlas con gracia. Gracias por sostenerme a través de los momentos dolorosos de mi vida. 

Jesús, te invito a sanarme. 

3. Señor, ayúdame a entender la disociación con compasión. 

Ya sea que lo haya experimentado o no, dame ojos para ver y un corazón para comprender la 

profundidad del dolor que lleva a alguien a desconectarse de sí mismo. Enséñame a caminar con 

ternura, sin asumir ni minimizar lo que no entiendo completamente. 

4. Jesús, levanto ante Ti a cada sobreviviente cuya alma ha sido fracturada por el trauma. 

Te pido que los rodees con Tu presencia, seguridad y consuelo. Habla paz a las partes de ellos 

que están asustadas, perdidas o atrapadas. Hazles saber que no están solos y que Tú eres capaz 

de restaurar lo que fue quebrantado. 

5. Restaura las mentes y memorias de los sobrevivientes. 

Por cada sobreviviente que vive con disociación, pérdida de memoria, confusión o identidad 

fragmentada—te pido sanidad milagrosa. Trae orden donde ha habido caos, y luz donde ha 

habido oscuridad. Restaura lo que el trauma ha roto. 

6. Jesús, enséñame cómo ves Tú la disociación. 

Dame Tu corazón y perspectiva sobre esta respuesta de supervivencia. Muéstrame cómo 

ministras a los que se sienten fragmentados. Permíteme llevar Tu amor, lenguaje y sabiduría al 

caminar junto a aquellos que viven con esta realidad. 

7. Jesús, ministra a cada alma fracturada. 

Oro por cada sobreviviente que aún vive con disociación. Rodéalos de personas capacitadas y 

compasivas. Haz que se sientan lo suficientemente seguros para comenzar a sanar. Muéstrales 

que Tú no eres como los que los lastimaron—y que nunca los abandonarás. 

8. Jesús, ¿qué quieres decirme, mostrarme o revelarme? (Espera en la presencia del Señor. Escribe 

en tu diario lo que veas, escuches o sientas que Él te está revelando). 

NOTAS 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

CAPÍTULO 6 

¿QUÉ PENSABA JESÚS ACERCA DE LAS MUJERES QUE SALÍAN DE LA INDUSTRIA SEXUAL? 

 



 

“Más tarde, Simeón, un líder religioso judío, invitó a Jesús a cenar en su casa. Jesús aceptó la invitación. 

Cuando llegó a la casa de Simeón, tomó su lugar en la mesa. 

En el vecindario, había una mujer inmoral de las calles, conocida por todos como una prostituta. Cuando 

oyó que Jesús estaba en la casa de Simeón, tomó un exquisito frasco de alabastro lleno con el perfume 

más caro, entró directamente en la casa del líder religioso judío y, delante de todos los invitados, se 

arrodilló a los pies de Jesús. Quebrantada y llorando, cubrió sus pies con las lágrimas que caían de su 

rostro. No dejaba de llorar y secaba sus pies con su largo cabello. Una y otra vez, besaba los pies de 

Jesús. Luego, como un acto de adoración, abrió su frasco y ungió sus pies con su costoso perfume. 

Cuando Simeón vio lo que estaba sucediendo, pensó: “Este hombre no puede ser un verdadero profeta. 

Si realmente fuera profeta, sabría qué clase de mujer pecadora lo está tocando”. 

Jesús dijo: “Simeón, tengo una palabra para ti.” 

“Adelante, Maestro. Quiero oírla”, respondió él. “Es la historia de dos hombres que tenían una gran 

deuda. Uno debía al banco cien mil dólares, y el otro debía solo diez mil. Cuando fue evidente que 

ninguno de los dos podría pagar sus deudas, el bondadoso banquero canceló generosamente ambas 

deudas y los perdonó de todo lo que debían. Dime, Simeón, ¿cuál de los dos deudores estaría más 

agradecido? ¿Cuál amaría más al banquero?” 

Simeón respondió: “Supongo que sería aquel a quien se le perdonó la deuda mayor.” 

“Estás en lo cierto”, dijo Jesús. Luego habló a Simeón acerca de la mujer que aún lloraba a sus pies. 

“¿Ves a esta mujer arrodillada aquí? Ella está haciendo por mí lo que tú no te molestaste en hacer. 

Cuando entré en tu casa como tu invitado, no pensaste en ofrecerme agua para lavar el polvo de mis 

pies. Sin embargo, ella entró en tu casa y lavó mis pies con sus muchas lágrimas y luego los secó con su 

cabello. Tú ni siquiera me diste el beso de saludo acostumbrado, pero desde el momento en que entré, 

ella no ha dejado de besar mis pies. No tomaste tiempo para ungir mi cabeza con aceite perfumado, 

pero ella ungió mi cabeza y mis pies con el mejor perfume. Ella ha sido perdonada de todos sus muchos 

pecados. Por eso me ha mostrado un amor tan extravagante. Pero aquellos que suponen que tienen 

poco que perdonar me amarán muy poco.” 

Entonces Jesús le dijo a la mujer a sus pies: “Todos tus pecados son perdonados.” 

Todos los invitados a la cena decían entre sí: “¿Quién es este que hasta perdona pecados?” 

Entonces Jesús dijo a la mujer: “Tu fe en mí te ha dado vida. Ahora puedes irte y caminar en los caminos 

de paz.” (Lucas 7:36-50 TPT) 

Este pasaje cuenta la historia de una mujer que tenía fama de ser una prostituta conocida, que vino a 

Jesús mientras cenaba en la casa de un fariseo. El fariseo, Simeón, fue crítico de que Jesús permitiera a 

esta mujer tocarlo y expresó pensamientos negativos hacia ella. Pero Jesús la defendió y la honró 

abiertamente delante de todos, reprendiendo a Simeón por sus pensamientos de juicio hacia ella. 

Esta historia ilustra la profunda compasión de Jesús por las personas marginadas y oprimidas, 

particularmente por las mujeres que eran consideradas marginadas en la sociedad. Jesús vio más allá del 

pasado de la mujer y reconoció su valor como persona hecha a imagen de Dios. No permitió que los 

pensamientos negativos del líder religioso la definieran ni disminuyeran su valor. Es muy interesante que 

Simeón ni siquiera expresó estas cosas en voz alta. Jesús conoció sus pensamientos y lo reprendió 

abiertamente en su propia casa y delante de todos los invitados. 



Como seguidores de Jesús, estamos llamados a llevar la misma compasión y el mismo deseo de defender 

a las personas que salen de la oscuridad de la industria sexual. Estamos llamados a ver más allá de los 

errores pasados de las personas y a reconocer su valor y dignidad inherentes. Estamos llamados a 

defender a los oprimidos y marginados, que han sido víctimas de abuso y explotación. 

Incontables víctimas y sobrevivientes aún luchan por escapar de la esclavitud de la industria sexual, y 

necesitan defensores que los honren y los defiendan. Al seguir el ejemplo de Jesús, podemos llevar 

esperanza y sanidad a aquellos que han sido heridos por la oscuridad de este mundo. Oremos para que 

Dios nos dé el valor y la compasión para defender a los vulnerables y oprimidos, y para que podamos ser 

una luz en la oscuridad para aquellos que necesitan conocer el amor y la gracia de Dios. 

La intimidad pura con Jesús sobrepasa el trauma, la agresión sexual y todas las formas de perversión 

demoníaca. 

MEDIDOR DE COMPASIÓN 

Como cristianos, estamos llamados a amarnos unos a otros y mostrar compasión hacia los que sufren. 

Esto incluye a las víctimas de la trata sexual, quienes a menudo han experimentado un trauma y 

sufrimiento inimaginables. En las Escrituras, cuando Jesús fue movido con compasión, fue entonces 

cuando ocurrieron muchos milagros… Sanidad, liberación, señales y maravillas. Los milagros son un 

subproducto de moverse en compasión, obediencia radical y fe. 

La compasión no es solo un sentimiento, sino una acción. Significa buscar activamente maneras de 

ayudar y apoyar a los necesitados. Esto puede incluir proveer asistencia práctica como comida, refugio y 

atención médica, así como apoyo emocional y espiritual. Sin embargo, es importante reconocer que 

cuidar a las víctimas de trata sexual puede ser una tarea desafiante y emocionalmente agotadora. Es fácil 

sentirse abrumado y perder la compasión frente a un sufrimiento tan inmenso. Por eso es crucial revisar 

regularmente nuestro medidor de compasión y tomar pasos de cuidado personal para prevenir el 

agotamiento. 

Una manera de hacerlo es a través de la oración y buscando la guía y la fortaleza de Dios. También 

podemos apoyarnos en los miembros de nuestro equipo y en nuestros colaboradores para recibir ánimo 

y apoyo. Tomar descansos regulares y aplicar medidas de cuidado personal también puede ayudar a 

recargar nuestro medidor de compasión y prevenir el agotamiento. 

En última instancia, la meta de mostrar compasión a las víctimas de la trata sexual no es solo llevar 

sanidad física y emocional, sino también compartir con ellas el amor y la esperanza de Cristo. Al 

demostrar compasión y bondad hacia estas personas vulnerables, podemos guiarlas hacia la fuente 

suprema de sanidad y redención: Jesucristo. 

GUÍAS DE ORACIÓN PERSONAL 

1. Jesús, dame Tu corazón por aquellos que el mundo rechaza. 

Ayúdame a ver a los sobrevivientes de la explotación y de la industria sexual como Tú los ves, 

con compasión, honor y profunda comprensión. Enséñame a ver su valor como Tus amados hijos 

e hijas. 

2. Perdóname por juzgar lo que no entiendo. 

Si alguna vez miré con desprecio a alguien por su pasado, incluso en mis pensamientos, me 



arrepiento. Renuncio al orgullo. Te pido que elimines toda traza de orgullo y la reemplaces con 

humildad y amor. 

3. Me arrepiento de haber estado de acuerdo con el legalismo y el espíritu religioso. 

Jesús, renuncio a todo pensamiento de juicio, mentira religiosa y mentalidad basada en el 

desempeño que haya creído. Rompo acuerdo con toda voz legalista que me dijo, o les dijo a 

otros, que teníamos que ganarnos la santidad y Tu amor. En el nombre de Jesús, me arrepiento y 

renuncio al espíritu religioso y legalista y a todo acuerdo con la programación legalista, en el 

nombre de Jesús. Recibo Tu gracia, Tu verdad y Tu libertad. 

4. Enséñame cómo defender y honrar a los sobrevivientes. 

Cuando otros guarden silencio o emitan juicios, dame el valor para hablar. Hazme alguien que se 

interponga entre los sobrevivientes y la vergüenza, señalando siempre hacia Tu amor y 

restauración. 

5. Reaviva mi compasión cuando me sienta insensible o abrumado. 

Si me he cansado o me he desconectado del profundo sufrimiento que enfrentan los 

sobrevivientes, renueva mi corazón. Llénalo nuevamente con compasión que me mueva a la 

acción, a la oración y a la defensa. 

6. Que mi intimidad Contigo supere toda forma de trauma sexual o perversión. 

Declaro que Tu amor es más grande que cualquier trauma o perversión que haya experimentado 

o en la que haya participado. Renuncio a la lujuria, a la perversión sexual, a la fornicación, etc. en 

el nombre de Jesús. Si he visto pornografía, Jesús, me arrepiento ahora. (Si es así, lee la Oración 

de Lazos del Alma en la sección de Recursos). Purifica cada parte de mí. Que el poder sanador de 

Tu presencia restaure todo lo que el enemigo trató de destruir. Recibo Tu perdón y la justicia que 

me has dado a través de la obra consumada de la cruz. 

7. Jesús, ¿qué quieres decirme, mostrarme o revelarme? (Espera en la presencia del Señor. Escribe 

en tu diario lo que veas, escuches o sientas que Él te esté revelando). 

NOTAS 

____________________________________________________________________________________ 

 

CAPÍTULO 7 

INTRODUCCIÓN AL ABUSO RITUAL SATÁNICO (ARS), CRÍMENES OCULTOS, CONTROL MENTAL Y TRATA 

SEXUAL 

 

 

UNA NOTA ANTES DE COMENZAR 

Esta sección aborda temas profundamente desafiantes y pesados. Aunque el contenido puede ser difícil 

de procesar, es esencial para una comprensión integral de las realidades que muchos sobrevivientes 

enfrentan. Te animo a leer con el conocimiento de que este capítulo concluye con una nota de 



empoderamiento y esperanza. Encontrarás aliento, puntos de oración y el recordatorio de que, a través 

de Cristo Jesús, tenemos mayor autoridad y victoria sobre las tinieblas. 

“La razón por la cual el Hijo de Dios fue revelado fue para deshacer y destruir las obras del diablo.” —1 

Juan 3:8 (TPT) 

“Ahora entiendes que te he impartido toda mi autoridad para aplastar su reino. Aplastarás a cada 

demonio delante de ti y vencerás todo poder que posea Satanás. Absolutamente nada podrá dañarte 

mientras camines en esta autoridad.” —Lucas 10:19 (TPT) 

“Cuando un hombre fuerte, bien armado, guarda su palacio, sus bienes están seguros. Pero cuando llega 

uno más fuerte que él, lo ataca y lo vence, el más fuerte le quita todas las armas en las que confiaba. El 

vencedor saquea su reino y reparte todos los despojos de la victoria. El que no está de mi lado, está 

contra mí; y el que no recoge conmigo, se dispersa.” —Lucas 11:21-23 (TPT) 

COMENCEMOS 

“~20% de los sobrevivientes de trata sexual que buscan ayuda para escapar tienen abuso ritual satánico 

en su historia de explotación.” —Rescue America 

Estamos viviendo un momento profético, uno que refleja el cambio que nuestra nación experimentó 

hace unas dos décadas cuando comenzamos por primera vez a definir y abordar la trata sexual. En el año 

2000, Estados Unidos aprobó la Ley de Protección de las Víctimas de la Trata (TVPA), la primera ley 

federal integral para combatir la trata de personas, incluida la trata sexual. En ese tiempo, los 

sobrevivientes eran mal identificados como criminales y etiquetados como prostitutas, adictos o 

fugitivos. No existían protecciones federales para las víctimas, no había datos confiables y había pocos 

sistemas en marcha para procesar a tratantes y perpetradores. Esto sucedía porque no se estaban 

haciendo las preguntas correctas. Se necesitaron sobrevivientes valientes y abolicionistas para cambiar la 

narrativa y despertar a la nación. 

Hoy estamos en una ola de despertar similar… esta vez respecto al Abuso Ritual Satánico (ARS). Así como 

sucedió con la trata sexual, la mayoría de las personas apenas están comenzando a comprender las 

realidades del ARS y sus profundos vínculos con las redes de trata. En 2025, Utah aprobó el Proyecto de 

Ley 66 de la Cámara, conocido como las “Enmiendas sobre Abuso Ritual”, que reconoció oficialmente el 

abuso ritual de un niño como un delito grave de segundo grado. La ley define actos específicos —

incluyendo sacrificio de animales, ingestión de fluidos corporales, ceremonias simuladas y manipulación 

espiritual— como componentes del abuso ritual. También ordena capacitación especializada para las 

fuerzas del orden a fin de ayudar a identificar indicadores de abuso ritual en investigaciones de agresión 

sexual. Esta legislación innovadora representa la primera de su tipo en los EE. UU. y señala un creciente 

cambio nacional hacia la conciencia, la verdad, la rendición de cuentas y la justicia para los 

sobrevivientes. Los proveedores de servicios que trabajan con víctimas de trata sexual deben 

comprender el Abuso Ritual Satánico y saber cómo servir a estas personas sin juicio y con un cuidado 

informado por el trauma y centrado en el sobreviviente. 

“Él es el revelador de misterios profundos y escondidos. Él conoce todas las cosas ocultas, porque es luz, 

y la oscuridad no es un obstáculo para Él.” —Daniel 2:22 (TPT) 

TÉRMINOS CLAVE: COMPRENDIENDO EL LENGUAJE DEL ARS 



Antes de explorar las complejas y a menudo ocultas realidades del Abuso Ritual Satánico (ARS), es 

importante definir algunos términos básicos. Estas breves explicaciones ayudarán a fundamentar tu 

comprensión a medida que avancemos a través de testimonios de sobrevivientes, investigaciones 

históricas, perspectivas bíblicas y principios espirituales. 

ABUSO ESPIRITUAL 

El abuso espiritual es el mal uso de la autoridad, doctrina o prácticas religiosas para controlar, manipular, 

avergonzar o dañar a otros. A menudo implica abuso físico o sexual que se justifica o se excusa mediante 

interpretaciones distorsionadas de las Escrituras, roles religiosos o la voluntad divina. Este tipo de abuso 

puede ocurrir en iglesias, instituciones religiosas u otras comunidades de fe, donde líderes o miembros 

utilizan creencias espirituales para silenciar a las víctimas, exigir sumisión, abusar sexualmente o 

coaccionar obediencia. Los sobrevivientes de abuso espiritual pueden luchar con una profunda 

confusión, desconfianza hacia los ambientes religiosos y sentimientos de vergüenza, culpa o miedo 

ligados a su fe. 

ABUSO RITUAL SATÁNICO (ARS) 

El Abuso Ritual Satánico es una forma de abuso altamente organizada y cargada espiritualmente que 

implica trauma sexual, físico, psicológico y espiritual. Generalmente es llevado a cabo por cultos o grupos 

que adoran a Satanás o a entidades demoníacas. El ARS a menudo incluye rituales, sacrificios, pactos de 

sangre y métodos de programación diseñados para fracturar el alma y crear “partes” disociadas o 

personalidades alternas. Muchos sobrevivientes de ARS también son víctimas de redes familiares y de 

trata sexual, donde el abuso comienza en la infancia temprana y continúa a través de calendarios rituales 

y sistemas de control del culto. 

CRÍMENES OCULTOS 

Los crímenes ocultos se refieren a actos criminales —como abuso sexual, trata de personas, sacrificios 

rituales o tortura— cometidos en el contexto de prácticas ocultistas. Estos crímenes a menudo son 

cometidos por individuos o grupos que creen en estructuras de poder esotéricas, místicas o satánicas, 

incluyendo algunas sociedades secretas, aquelarres de brujería y cultos satánicos. Los crímenes ocultos a 

menudo implican símbolos, rituales, lenguaje codificado, contratos espirituales y profanación del cuerpo 

humano para obtener un supuesto beneficio sobrenatural. 

PROGRAMACIÓN DE CONTROL MENTAL 

La programación de control mental es el uso sistemático de trauma, repetición y manipulación espiritual 

para fracturar la mente humana y crear identidades disociadas (también llamadas “alters” o partes). 

Estas partes luego son programadas con códigos, frases, roles o detonantes específicos para garantizar 

obediencia y secreto. Este método, que a menudo comienza en la infancia temprana, puede incluir 

tortura extrema, hipnosis, drogas, rituales y abuso sexual. Muchos sobrevivientes de ARS reportan una 

programación que refleja proyectos gubernamentales conocidos como MK Ultra, los cuales utilizaron 

métodos similares para crear individuos altamente controlados para explotación y operaciones 

encubiertas. 

RAÍCES HISTÓRICAS Y EXPRESIONES MODERNAS 

El Abuso Ritual Satánico (ARS) es un tema controvertido y a menudo malentendido, pero es un 

fenómeno real que ha afectado a muchas personas. Se trata de una forma extrema de abuso que implica 



trauma físico, sexual, espiritual y emocional, a menudo en el contexto de un culto o grupo que adora a 

Satanás u otras entidades malignas. 

Muchos sobrevivientes reportan haber sido abusados y traficados por individuos dentro de cultos 

religiosos, grupos de satanismo, brujería y sociedades secretas de base ocultista. No todos los miembros 

de estos grupos religiosos participan en la trata; sin embargo, los sobrevivientes identifican con 

frecuencia a miembros de alto rango de estos cultos como perpetradores. Los participantes de bajo nivel 

pueden o no estar al tanto de las actividades de trata. 

Para comprender las formas más ocultas y complejas de la trata sexual, es esencial entender el ARS. 

Independientemente de que alguien crea o no en estos testimonios, las realidades de los sobrevivientes 

deben ser honradas. Dentro de sus historias pueden encontrarse claves críticas de inteligencia que 

podrían desmantelar redes de trata. 

Es importante reconocer que el ARS involucra patrones antiguos de abuso ritual que continúan en 

tiempos modernos. Pandillas y carteles notorios, como la MS-13 y varias redes criminales afiliadas al 

satanismo, son conocidos por participar en sacrificios humanos y abuso ritual como parte de su 

explotación tanto de menores como de adultos. Estos grupos perpetúan las mismas prácticas horribles 

descritas a lo largo de la historia, lo que subraya que la batalla contra el abuso ritual y los crímenes 

ocultos no está confinada al pasado. Comprender estas expresiones modernas del mal es crucial para 

quienes están comprometidos a traer sanidad y libertad a los sobrevivientes hoy. 

 

TRATA SEXUAL Y ARS EN LA BIBLIA: EXPONIENDO LAS RAÍCES ANTIGUAS DEL ABUSO RITUAL Y LOS 

CRÍMENES OCULTOS 

El Abuso Ritual Satánico (ARS) no es un fenómeno nuevo. Es una práctica antigua, vista tanto a lo largo 

de la historia bíblica como en las culturas del mundo, encubierta bajo los nombres de idolatría, culto a la 

fertilidad, prostitución ritual y ritos de templo. La Biblia no evita exponer estos sistemas perversos, y 

nosotros tampoco debemos hacerlo. 

 

TERMINOLOGÍA EN LOS SISTEMAS CÚLTICOS ANTIGUOS 

Términos utilizados a lo largo de la historia para referirse a esclavos sexuales ritualizados incluyen: 

• Prostituta de templo 

• Prostituta de santuario 

• Prostituta sagrada 

• Prostituta de culto 

• Términos hebreos: Qadistu, Qedesha, Kedeshah (usados tanto para hombres como para mujeres) 

Estos individuos, muchos de ellos niños, eran dedicados a dioses paganos (principados y demonios) por 

sus propios padres o por las autoridades del templo. Eran obligados a servir en rituales sexuales de 



templo, que se creía aseguraban prosperidad agrícola y económica. La “adoración” era en realidad abuso 

ritual demoníaco, que implicaba explotación sexual, esclavitud del alma y contaminación espiritual. 

“Puede definirse de manera restringida como la unión con una prostituta… sancionada por los 

guardianes de una deidad… en tales casos, la prostituta tenía un estatus semi-oficial como funcionaria 

del culto… Las prostitutas serían esclavas propiedad del templo.” — Journal of the Evangelical 

Theological Society, 42.3 (1999) 

En otras palabras, muchas de las llamadas “prostitutas sagradas” eran víctimas de trata, abusadas en el 

nombre de falsos dioses paganos como Baal, Moloc, Asera e Ishtar. 

CONFIRMACIÓN HISTÓRICA DE LOS SISTEMAS DE ARS 

• El historiador griego Estrabón (64 a.C.–21 d.C.) escribió sobre el Templo de Afrodita en Corinto, 

el cual tenía más de 1,000 esclavos del templo —tanto hombres como mujeres— dedicados a la 

diosa para sexo ritual: 

“El templo de Afrodita era tan rico que poseía más de mil esclavos del templo, cortesanas 

(hetairai), que tanto mujeres como hombres habían dedicado a la diosa…” — Estrabón, 

Geografía 

• Heródoto, el “padre de la historia”, confirmó que incluso los padres consagraban a sus hijas para 

ser usadas en la prostitución del templo (trata sexual), a menudo como un rito de iniciación. 

• El erudito Everett Ferguson escribe: 

“La prostitución llegó a ser parte de los ritos religiosos en ciertos templos… había mil ‘prostitutas 

sagradas’ en el templo de Afrodita en Corinto.” — Backgrounds of Early Christianity 

• Van der Toorn añade: 

“Cuando se habla de prostitución cúltica, los estudiosos normalmente se refieren a relaciones 

sexuales legitimadas religiosamente… El dinero o los bienes recibidos iban a los fondos del 

templo.” — Anchor Bible Dictionary (ABD 5.510) 

Esto es trata sexual. Las víctimas eran obligadas a realizar actos sexuales rituales en obediencia a falsos 

dioses paganos y demonios, mientras entregaban el dinero a los templos paganos. 

 

EVIDENCIA BÍBLICA DEL ABUSO RITUAL Y LA PROSTITUCIÓN CÚLTICA 

La Biblia hace referencia directa y condena estas prácticas perversas: 

Deuteronomio 23:18 (NTV) 

“Cuando presentes una ofrenda para cumplir un voto, no lleves a la casa del Señor tu Dios ninguna 

ganancia de la prostitución, sea de un hombre o de una mujer, porque ambos son detestables para el 

Señor tu Dios.” 

Esto demuestra que la prostitución masculina y femenina vinculada a sistemas religiosos ocurría en la 

era bíblica, y Dios la consideraba detestable. Era tan común que el Señor tuvo que dar una instrucción 

clara, advirtiendo a Su pueblo que no se acercara a Él con ofrendas derivadas de actos sexuales rituales, 

actos que no solo eran abusivos sino también enraizados en adoración demoníaca. 



Oseas 4:14 (NTV) 

“¿Pero por qué habría de castigarles por su prostitución y adulterio? Porque sus propios hombres hacen 

lo mismo, pecan con prostitutas y con prostitutas de los santuarios. ¡Pueblo necio! Rehusas entender, 

por lo cual serás destruido.” 

Los hombres de Israel eran cómplices, participando en la prostitución de los santuarios y perpetuando el 

ciclo de abuso. Dios se dolía, no solo por el pecado, sino también por la negativa del pueblo a entender y 

arrepentirse. 

Isaías 57:3–9 (NTV) 

Esta intensa reprensión profética describe la profundidad de los rituales idólatras de Israel —incluyendo 

sacrificios de niños y adulterio espiritual: 

“Sacrificas a tus hijos en los valles… Cometiste adulterio en toda colina alta… Fuiste con Moloc llevando 

aceite de oliva y muchos perfumes; enviaste a tus agentes lejos y aun hasta el mundo de los muertos.” 

Génesis 38 

La historia de Tamar y Judá muestra que la prostitución de los santuarios era conocida y culturalmente 

entendida, ya que Judá confundió a Tamar con una prostituta del santuario (kedeshah) y le ofreció pago 

sin vacilación. 

LAS CONSECUENCIAS ESPIRITUALES DE LOS RITUALES SEXUALES 

La Biblia también advierte sobre los profundos efectos espirituales del pecado sexual, especialmente 

cuando está vinculado a sistemas ocultos: 

“¿No se dan cuenta de que si un hombre se une a una prostituta, se hace un solo cuerpo con ella? … 

¡Huyan del pecado sexual! Ningún otro pecado afecta tan claramente al cuerpo como este.” (1 Corintios 

6:16–18, NTV) 

La unión sexual crea lazos del alma y abre puntos de acceso espirituales, portales que son 

intencionalmente explotados en rituales satánicos. Por eso, el Abuso Ritual Satánico (ARS) no es 

simplemente abuso físico; es una esclavitud espiritual profunda. La fornicación habilita la propagación 

rápida de la influencia demoníaca y, dentro del contexto de rituales, se convierte en una herramienta 

poderosa, una autopista de transferencia satánica. Los orgasmos, en el ámbito espiritual, funcionan 

como pactos espirituales que permiten el intercambio completo de ataduras demoníacas, programación 

del alma y trauma entre individuos. Esta puede ser una de las razones por las que la trata sexual y el 

abuso ritual son tan frecuentes: los actos sexuales son una de las formas más efectivas y directas que usa 

Satanás para propagar oscuridad, control y ejecutar su agenda destructiva. 

¿QUÉ SIGNIFICA ESTO PARA NOSOTROS HOY? 

El Abuso Ritual Satánico puede estar disfrazado con un lenguaje moderno y oculto dentro de sistemas 

complejos, pero sus métodos centrales y su agenda demoníaca siguen siendo los mismos. Lo que antes 

ocurría en templos públicos ahora opera en secreto a través de redes clandestinas de trata. Los antiguos 

líderes paganos han sido reemplazados por operativos encubiertos dentro de sociedades secretas y 

sistemas de poder de alto nivel. El objetivo del enemigo no ha cambiado: dedicar víctimas a entidades 

demoníacas, programar y controlar sus mentes, realizar actos sexuales rituales y explotarlas por dinero, 

influencia y poder espiritual, todo al servicio de la agenda oscura de Satanás. 



Pero así como este mal tiene raíces antiguas, también lo tiene nuestra autoridad. No estamos 

indefensos. Jesús vino a destruir las obras del diablo (1 Juan 3:8), y Él nos ha dado autoridad para 

expulsar demonios, sanar a los quebrantados de corazón y liberar a los cautivos (Lucas 10:19; Isaías 

61:1). 

DISOCIACIÓN, TRAUMA Y PROGRAMACIÓN 

Uno de los ejemplos más documentados y perturbadores de experimentación con control mental es MK 

Ultra, un programa encubierto del gobierno de los EE. UU., operado por la CIA desde la década de 1950 

hasta la de 1970. Documentos desclasificados y testimonios de sobrevivientes revelan que MK Ultra 

incluyó experimentos no consensuales en civiles, usando trauma, drogas, hipnosis, aislamiento y 

electroshock para manipular y fracturar la mente humana. Aunque el programa fue oficialmente 

clausurado, sus tácticas no desaparecieron; evolucionaron. Muchos sobrevivientes de Abuso Ritual 

Satánico (ARS) describen métodos casi idénticos de programación y tortura psicológica, a menudo 

comenzando en la infancia. Estos sobrevivientes reportan haber sido sometidos a traumas extremos 

diseñados para desintegrar su sentido de identidad y crear partes disociadas (también llamadas “alters”) 

que podían ser programadas para obedecer órdenes sin conciencia plena. 

La programación de MK Ultra está estrechamente relacionada con otra iniciativa gubernamental 

conocida: la Operación Paperclip. Después de la Segunda Guerra Mundial, Estados Unidos reclutó 

secretamente a científicos nazis, incluidos aquellos que habían realizado horribles experimentos de 

control mental y médicos bajo el régimen de Hitler. Estos individuos fueron traídos a EE. UU. a través de 

la Operación Paperclip para continuar su investigación en agencias gubernamentales, incluida la CIA. 

Muchas de las técnicas utilizadas en MK Ultra—como el condicionamiento basado en trauma, hipnosis, 

experimentación con drogas y programación disociativa—provienen directamente de la tortura 

psicológica practicada en campos de concentración nazis. Esta transferencia de conocimientos sentó las 

bases para los programas modernos de control mental, combinando manipulación científica con abuso 

espiritual y psicológico. 

La cultura popular a menudo glorifica o convierte estos temas en ciencia ficción, mostrando super 

soldados o personajes controlados por el gobierno. Pero para los sobrevivientes, no son historias 

ficticias; son experiencias vividas. El dolor no es simbólico. La programación es real. Las implicaciones 

espirituales son muy complejas y multifacéticas. 

PROGRAMACIÓN Y CONDICIONAMIENTO EN EL ARS 

Los proveedores de servicios, defensores y líderes de ministerio deben entender las tácticas sofisticadas 

y profundamente espirituales que utilizan los traficantes ocultistas y las redes de Abuso Ritual Satánico 

(ARS) para lavar el cerebro, controlar y esclavizar espiritualmente a sus víctimas. 

Uno de los métodos más comunes y siniestros se conoce como “programación” o “condicionamiento.” 

Esto implica el uso repetido de guiones, historias, cánticos y maldiciones hablados sobre una víctima 

mientras es torturada sexual, física, emocional y espiritualmente. El objetivo de este abuso sistemático 

es provocar la disociación y fracturar la mente, creando múltiples personalidades alternas (“alters” o 

partes) que puedan ser manipuladas, asignadas a roles y controladas. 

En estos rituales, se introducen códigos desencadenantes (palabras específicas, frases, sonidos o 

nombres) en la mente fracturada bajo extrema coacción. Las víctimas son forzadas a obedecer estos 



códigos sin vacilar. Si desobedecen, son sometidas a más tortura, castigo o amenazas contra sus vidas o 

las de sus seres queridos. Esto instala un miedo profundo y crea una prisión psicológica y espiritual que 

puede durar años. 

Además de palabras clave, los símbolos y colores juegan un papel fundamental en la programación. Al 

igual que los códigos, se utilizan intencionalmente para activar alters específicos, imponer obediencia o 

reactivar memorias traumáticas. Una víctima puede ser obligada a sentarse en una habitación púrpura 

mientras se le muestran videos llenos de símbolos ocultos y mensajes subliminales. Ese color queda 

asociado psicológicamente al trauma original, de modo que más tarde, la simple exposición al color 

puede activar respuestas automáticas sin que la persona lo comprenda conscientemente. 

El objetivo del programador no es simplemente el control conductual; es dominación espiritual. Bajo 

tortura, la víctima es forzada a dar un “sí” bajo coacción extrema. Ese consentimiento forzado se 

convierte en una brecha legal en el ámbito espiritual, permitiendo que entidades demoníacas se 

adhieran a una o más partes fracturadas del alma. Estas partes, disociadas y esclavizadas, se convierten 

en lo que el ocultismo llama “esclavos de control mental,” programados para ejecutar tareas, responder 

a disparadores o participar en rituales. 

Códigos, símbolos, colores, música, objetos o incluso ciertos olores pueden ser usados para acceder a 

alters específicos, asignar funciones dentro del culto o provocar conductas como autolesión, disociación 

o regresar al abusador. Esto convierte la vida cotidiana en un campo minado para los sobrevivientes, 

especialmente si no han iniciado el proceso de desprogramación, liberación y sanidad. 

Si surgen detalles de programación en una conversación o sesión, es importante no repetir ni compartir 

esos códigos con nadie, incluso con personas bien intencionadas. La exposición accidental a una palabra 

o símbolo desencadenante puede re-traumatizar al sobreviviente o provocar reacciones involuntarias 

que lo pongan en peligro. 

“El abuso ritualista infantil es el más atroz de todos los abusos. El objetivo básico es premeditado: 

torturar y aterrorizar sistemática y metódicamente a los niños hasta que se vean forzados a disociarse. La 

tortura no es consecuencia de la pérdida de control, sino la ejecución de rituales cuidadosamente 

planeados, a menudo llevados a cabo por parientes cercanos. La única salida para los niños es la 

disociación. Desarrollan una nueva personalidad que les permite soportar diversas formas de abuso. 

Cuando el episodio termina, la personalidad principal retoma el control y el individuo no es consciente 

de lo que sucedió. 

La disociación también sirve a los propósitos del ocultismo porque los niños no tienen memoria 

consciente de las atrocidades. Pasan la adolescencia y la juventud sin recuerdos activos de lo que está 

ocurriendo. A menudo continúan participando en rituales hasta la adolescencia tardía o los veinte años, 

sin ser conscientes de su involucramiento.” 

— Glenn Leroy Pace, Autoridad general de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días; 

Glenn Pace Memo, Entrevista a 60 sobrevivientes de ARS 

ES IMPORTANTE SEÑALAR 

La creación de partes del alma (alters) en el ARS no se limita únicamente a las víctimas de trata sexual. 

Mientras que algunas víctimas pueden haber sido programadas específicamente para servir sexualmente 

a los clientes, otras pueden haber sido programadas para otros propósitos dentro del culto, tales como 



llevar a cabo rituales, traficar drogas, ejercer violencia o realizar otras tareas. Además, no todas las 

víctimas de ARS son diagnosticadas con TID (Trastorno de Identidad Disociativo), y no todas las personas 

con TID tienen antecedentes de ARS. 

Al interactuar, entrevistar o brindar consejería a víctimas de ARS, es crucial comprender que sus alters y 

su programación fueron diseñados para proteger al culto y a sus miembros. Construir confianza con 

estos individuos requiere compasión, amabilidad, paciencia y consistencia, y puede tomar tiempo 

establecer un vínculo que les permita compartir sus experiencias. 

También es importante asegurar que las víctimas de ARS tengan acceso a consejería informada en 

trauma, especializada en TID, trata sexual y abuso ritual. Estos individuos requieren mucho apoyo, y es 

esencial trabajar con profesionales capacitados que comprendan las complejidades de sus experiencias y 

puedan brindar la atención adecuada. 

Para comunidades religiosas o espirituales, es fundamental entender que los alters creados en el ARS no 

son demonios, y que es dañino demonizar a personas con TID o partes fracturadas del alma. Estos 

individuos necesitan amor, perdón y un ambiente seguro para comenzar el proceso de sanidad. Con 

compasión y ternura, es posible ayudarlos a integrar sus almas fracturadas y encontrar sanidad de su 

trauma. 

La buena noticia es que la desprogramación es posible, y la sanidad puede ocurrir a través de atención 

informada en trauma, oración, sanidad interior, liberación y una comunidad segura. Jesucristo vino a 

liberar a los cautivos, y ninguna parte del alma está demasiado fracturada ni existe programación 

demasiado profunda para que Él no pueda restaurar. 

“Me ha enviado a vendar a los quebrantados de corazón, a proclamar libertad a los cautivos y liberación 

a los prisioneros.” — Isaías 61:1 (NVI) 

Con compasión, paciencia y la dirección del Espíritu Santo, los sobrevivientes pueden ser liberados de 

estos sistemas de control y plenamente restaurados a la identidad que Dios originalmente diseñó para 

ellos. Jesús es más poderoso que el ARS, y lo que Él hizo en la cruz es suficiente para desprogramar, 

liberar y sanar. 

 

MARCAS RITUALES, SÍMBOLOS Y MARCOS OCULTISTAS 

Para muchas víctimas de ARS, la tortura y los rituales ocultistas comienzan incluso en el vientre materno, 

ya que el ARS suele ser “trata familiar” debido a la importancia de las líneas generacionales. Los 

satanistas incluyen su semen y fluidos corporales en biberones y comienzan el perverso proceso de 

programación y abuso sexual desde que la víctima es un recién nacido. 

En víctimas de ARS que han sido forzadas a tener múltiples roles de alto nivel dentro del culto, existe una 

trayectoria muy calculada de rituales, festividades y eventos que marcan sus vidas. Para algunas, el 

matrimonio sexual con su padre y con Satanás ocurre a los 12 años. 

Existe un calendario ocultista de ARS para rituales con víctimas. Los satanistas son muy metódicos, 

estructurados y legalistas. Los traficantes de ARS y ocultismo utilizan el calendario para programar 

rituales y torturas. Este les indica qué tipo de sacrificios realizar y quiénes deben participar. Los 



sobrevivientes de ARS suelen sentirse muy desencadenados en los días previos a las fechas rituales 

debido al trauma acumulado y repetido en los mismos días cada año. El cumpleaños de la víctima 

también es una experiencia muy traumática. 

Un ritual común incluye que el satanista muerda un pedazo del clítoris de la víctima femenina como 

forma de marcarla y reclamarla como su propiedad. Otros satanistas saben que, si a una víctima le falta 

un fragmento de su clítoris, ya ha sido reclamada y no se les permite “poseerla,” solo abusarla. Esto es 

importante para que los profesionales médicos lo sepan al realizar un examen SANE y un kit de violación. 

Si esto se identifica, entonces la paciente probablemente sea una víctima de ARS y parte de una red 

ocultista. Los miembros del culto intentarán encontrarla, y puede que tenga un dispositivo de rastreo 

implantado (explicado más adelante). 

 

EL ÁRBOL DE LA CÁBALA 

Muchos cultos de Abuso Ritual Satánico (ARS), sociedades secretas y grupos de brujería utilizan el Árbol 

de la Cábala en rituales y maldiciones sobre las víctimas. Ellos creen que es un camino y un mapa hacia 

los poderes espirituales más elevados del universo. El traficante ocultista “se propone conquistar el 

universo,” requiriendo así entrar en los “niveles más oscuros de la mente.” Para tener éxito, debe 

convertirse en amo de todo en el universo: lo malo y lo bueno, la crueldad y la misericordia, el dolor y el 

placer (Cavendish, 1967:3). 

Mientras más trauma puedan infligir estos líderes ocultistas, covens de brujería y grupos sobre las 

víctimas—utilizando los puntos del Árbol de la Cábala—más poder creen obtener. Sus creencias y metas 

se enfocan en fracturar intencionalmente a la víctima, creando partes/personalidades para distintos 

roles en el culto que son entregados a demonios específicos y a territorios geográficos. 

Víctimas de trata sexual en redes de ARS pueden haber experimentado tortura, quemaduras, moretones, 

tatuajes, cortes y/o cicatrices, cirugías ilegales o ataduras en patrones sobre sus cuerpos, especialmente 

en lo que el culto considera portales espirituales para estructuras internas y universales en el alma y el 

ámbito espiritual. 

Si se identifican marcas con patrones en el cuerpo de una víctima, por favor no toque esas áreas. Códigos 

de hipnosis, maldiciones, lavado de cerebro y control mental están conectados con esas partes del 

cuerpo. Son altamente desencadenantes para la víctima. 



 

Foto por Dan Duval, Bride Ministries International 

 

RIESGO CONTINUO Y ACOSO ESPIRITUAL 

Muchos sobrevivientes son acosados o perseguidos después de escapar. Los cultos trabajan para 

recuperar a aquellos que ocuparon roles importantes dentro de sus sistemas, especialmente si el 

sobreviviente tiene información que podría exponer a perpetradores de alto nivel. Este acoso puede 

involucrar rastreo físico, ciberacoso, suplantación de identidad, ataques espirituales o incluso 

dispositivos de rastreo implantados. El riesgo aumenta alrededor de las fechas del calendario ocultista. 

Los sobrevivientes también pueden describir acoso espiritual, como sueños demoníacos, asaltos astrales 

en el ámbito espiritual (explicados en la siguiente sección) o contactos simbólicos recurrentes (como 

mensajes de texto con palabras en clave o imágenes para programar y activar recuerdos traumáticos). 

Estas experiencias son reales y debilitantes, y los equipos de atención deben tomarlas en serio. 

 

POR QUÉ NO SE CREE A LOS SOBREVIVIENTES 

Lamentablemente, aún existen personas dentro del movimiento contra la trata que deciden no creer los 

testimonios de sobrevivientes que han soportado abuso ritual satánico (ARS) y programación durante su 

explotación. Esta incredulidad a menudo proviene de una campaña de larga duración, conocida como el 

“Pánico Satánico,” que fue orquestada originalmente para desacreditar y silenciar las voces de los 

sobrevivientes de ARS y de control mental. Esta campaña utilizó a los medios de comunicación e incluso 

informes gubernamentales para retratar a los sobrevivientes como personas que sufrían de psicosis de 

salud mental, en lugar de reconocer la realidad de su trauma. 

El sociólogo Michael Salter ha escrito extensamente sobre este tema, señalando que: 

“El abuso organizado no es solo una forma de violencia, sino también una forma de supresión del 

conocimiento, donde la producción de ignorancia es una estrategia deliberada empleada por los 

perpetradores para evadir la detección y la rendición de cuentas.” — Michael Salter, The Ant 

epistemology of Organized Abuse 



En entornos de fe, esta incredulidad puede agravarse por diferencias teológicas. Algunas 

denominaciones no creen en la presencia activa del Espíritu Santo ni en la realidad del ámbito espiritual 

hoy, a pesar de que estas realidades están claramente presentes en las Escrituras. Esta perspectiva 

limitada les dificulta comprender los profundos impactos espirituales y psicológicos del ARS, lo que los 

lleva a descartar o malinterpretar las experiencias de los sobrevivientes. 

Esta falta de creencia y comprensión no es solo un asunto teológico; tiene consecuencias reales para los 

sobrevivientes que buscan sanidad. Cuando los sobrevivientes comparten valientemente sus historias y 

se encuentran con escepticismo, rechazo y la etiqueta de “psicosis mental,” esto agrava su trauma y 

erosiona su confianza. Tal respuesta es profundamente dolorosa y dañina. Si los proveedores de servicios 

no pueden reconocer la historia mundial, la historia bíblica y las realidades actuales de la trata ocultista 

vinculada al ARS, corren el riesgo de causar más daño a quienes intentan ayudar. 

Esta dinámica refleja las actitudes de los fariseos y saduceos, quienes desacreditaron a Jesús y al Reino 

de los Cielos porque no encajaba en su comprensión limitada. Como advirtió Jesús, tales actitudes hacen 

más difícil que las personas entren al Reino de los Cielos. 

Mi esperanza y oración es que aquellos que luchan con estas creencias puedan encontrar sanidad y 

libertad, para que así puedan ofrecer la atención compasiva y completa que todos los sobrevivientes 

merecen. En la sección de recursos al final de este libro hay una oración diseñada para quienes luchan 

con una mentalidad legalista y/o un espíritu religioso. 

 

DECLARACIONES QUE LOS SOBREVIVIENTES DE ARS PUEDEN DECIR 

Las siguientes declaraciones son ejemplos de cosas que sobrevivientes de trata vinculada al Abuso Ritual 

Satánico (ARS) pueden expresar. Se ofrecen únicamente con fines de concienciación y educación, no para 

diagnóstico. Estas ideas pueden ayudar a proveedores de servicios, consejeros, ministros y defensores a 

reconocer señales de ARS y responder con compasión. 

Cuando un sobreviviente comparte algo que puede sonar inusual, sobrenatural o más allá de tu 

experiencia personal, es esencial escuchar sin juicio ni incredulidad. Su realidad ha sido moldeada por un 

trauma extremo, manipulación y programación. Aunque lo que compartan desafíe tu cosmovisión, sus 

experiencias son reales para ellos, y su sanidad depende de ser escuchados, vistos y creídos. 

1. Recuerdo vívidamente haber sido sometido a rituales perturbadores que incluían símbolos 

satánicos, cánticos y ceremonias. 

2. Estuve involucrado con un grupo tipo culto que practicaba rituales basados en creencias 

satánicas. 

3. Miembros de un culto me abusaron física, psicológica y espiritualmente. 

4. Me obligaron a participar en actos violentos y dañinos como parte de rituales satánicos. 

5. Fui testigo de que otros eran sometidos a rituales, abuso sexual y violencia. 

6. A menudo me sentía entumecido, disociado o experimentaba estados alterados de conciencia 

durante o después de los eventos rituales. 



7. Creo que fui manipulado o programado para olvidar o reprimir recuerdos relacionados con el 

abuso. 

8. Mi explotación ocurrió en lugares rituales. 

9. Mis abusadores me hicieron brujería. 

10. Mis abusadores a menudo ponían quemaduras o marcas en mi cuerpo en patrones. 

11. Fui sacado de mi cuerpo y abusado en el ámbito espiritual. 

12. He sufrido violaciones por demonios. 

13. Mis abusadores viajan en el ámbito espiritual hacia mí por las noches. 

14. Me obligaron a soportar programación y condicionamiento. Tenía que obedecer o me 

torturaban. 

15. Mi padre y mi madre fueron las primeras personas que me abusaron sexualmente y me 

vendieron. 

16. Me obligaron a soportar varios tipos de tortura e interrogatorios. 

17. Había grupos ocultistas, consejos, logias o covens involucrados en mi control. 

18. Me obligaron a dar permiso, firmar contratos o estar en pacto con personas, demonios y lugares. 

19. Fui obligado a salir de mi cuerpo para viajar a altares y lugares de programación por las noches. 

20. La Cábala estuvo involucrada en mi abuso. 

21. Creo que tengo un dispositivo o microchip que me pusieron. 

22. Mis traficantes usaban escrituras y las torcían durante rituales, ceremonias y abusos. 

23. Mis traficantes me dijeron que Satanás es dios y me obligaron a adorarlo. 

24. Algunas partes de mí recibieron trabajos y títulos/nombres por parte de mis abusadores. 

25. Mis abusadores me hablan en palabras en clave y me envían mensajes de texto con imágenes de 

símbolos, lo cual es muy desencadenante y confuso. 

TOQUE, DISPOSITIVOS Y DESENCADENANTES AMBIENTALES 

 
Los sobrevivientes pueden tener traumas relacionados con colores específicos, palabras, 
música, símbolos e incluso el tacto. Por ejemplo, ciertos gestos (como palmadas en el hombro) 
pueden estar asociados con rituales. Es importante que los proveedores de servicios sean 
conscientes de los posibles desencadenantes que podrían retraumatizar a estas personas, 
incluido el modo en que los tocan o abrazan. 



Las víctimas de la trata y del Abuso Ritual Satánico (SRA) han experimentado abusos físicos y 
sexuales a manos de sus abusadores. Esto puede resultar en una sensibilidad aumentada al 
tacto y al contacto físico, y puede ser desencadenante para ellas ser tocadas sin su 
consentimiento. Incluso gestos aparentemente inocentes, como dar una palmada en el 
hombro, pueden traer recuerdos de abusos pasados y causar angustia emocional. 

Es crucial que los proveedores de servicios sean sensibles al lenguaje corporal y al espacio 
personal de la víctima, y que pidan su permiso antes de tocarla o abrazarla. Este es un 
verdadero cuidado informado por el trauma que protege la seguridad sentida, al mismo tiempo 
que honra y empodera la elección del sobreviviente. Las víctimas de trata y SRA necesitan sentir 
que tienen control sobre sus propios cuerpos y su espacio personal, y que se respetan sus 
límites. Pedir permiso antes de tocar también puede ayudar a establecer confianza y construir 
una relación con la víctima. 

Los proveedores de servicios no deben tomarlo como algo personal si una víctima dice que no 
al contacto físico. Esto no es un reflejo de sus propias acciones, sino un reflejo del trauma de la 
víctima y de su necesidad de tener control sobre su propio cuerpo. En su lugar, los proveedores 
deben continuar ofreciendo apoyo y cuidado a la víctima de otras maneras, respetando sus 
límites y eleccione 

Usando el mismo ejemplo: dar repetidas palmadas en el hombro a un sobreviviente de SRA 
para “animarlo” puede ser un desencadenante porque es la manera en que se inicia y codifica 
un ritual con esa víctima. Recuerde los puntos del Árbol de la Cábala. 

DISPOSITIVOS 
En los últimos años, los avances tecnológicos han introducido dispositivos como las interfaces 
cerebro-computadora de Neuralink, que implantan microchips en el cerebro para facilitar la 
comunicación directa con las computadoras. Si bien estas innovaciones tienen como objetivo 
mejorar las capacidades humanas, tecnologías similares se han usado con fines maliciosos. 
Durante muchos años se han utilizado dispositivos dentro del SRA, la Trata y con víctimas de 
control mental gubernamental. 

Dispositivos en el oído interno - Algunas víctimas pueden someterse a cirugías para implantar 
dispositivos en el oído interno, lo que permite a los traficantes acceder al nervio vago mediante 
métodos como golpeteo en código Morse o discurso directo. Esto puede provocar que las 
víctimas muestren comportamientos como patrones de golpeteo con los dedos durante 
episodios disociativos y cambios de partes de personalidad. 

Implantes de rastreo subdérmicos - Los traficantes pueden implantar dispositivos de rastreo 
debajo de la piel de la víctima, similares a los microchips de mascotas, para monitorear su 
ubicación e impedir su escape. Estos implantes facilitan la explotación continua al permitir que 
los abusadores localicen y controlen a las víctimas en todo momento. 



ELIMINACIÓN DE OBJETOS Y MARCAS OCULTAS 
Las víctimas de SRA a menudo son sometidas a traumas físicos, emocionales y psicológicos, y el 
uso por parte del culto de joyería maldita, tatuajes y otros objetos rituales puede aumentar su 
angustia. Estos objetos pueden ser poderosos recordatorios de sus experiencias traumáticas y 
de su conexión con la programación, las maldiciones y el culto. 

Eliminar estos objetos puede ser un paso significativo hacia la sanidad y la libertad de la 
influencia del culto. Cuando el sobreviviente esté listo, es importante apoyarlo en este proceso. 
Debe ser su elección deshacerse de estos objetos, ya que pueden tener emociones encontradas 
respecto a ellos. Es esencial proporcionarles un ambiente seguro y sin juicios para expresar sus 
sentimientos y tomar sus propias decisiones. 

El proceso de eliminar estos objetos puede ser liberador por muchas razones. Representa que 
el sobreviviente supera su miedo a los miembros del culto y rompe cualquier acuerdo o 
contrato conectado con los regalos de joyas o tatuajes. También es un acto físico de recuperar 
el control sobre su cuerpo y su vida. Quitar estos objetos puede ser una representación 
simbólica del camino del sobreviviente hacia la sanidad y la recuperación de su poder. 

Es crucial asegurarse de que el sobreviviente tenga acceso a apoyo profesional durante este 
proceso. Puede necesitar apoyo emocional, consejería o atención médica, dependiendo de sus 
necesidades individuales. Es importante trabajar con profesionales capacitados que tengan 
experiencia en el trabajo con sobrevivientes de trauma complejo y abuso ritual. 

INVESTIGACIÓN: CONSEJO PARA LAS FUERZAS DEL ORDEN 
Para las Fuerzas del Orden, al realizar investigaciones, sepan que a menudo los Líderes de los 
Cultos y Satanistas suelen tener un archivo con llave con copias de “contratos” que obligaron a 
las víctimas a firmar durante la tortura y el abuso, un “acuerdo” forzado. Así es como 
convencen a las víctimas de que tienen “derechos legales” para hacerles lo que quieran, y de 
que la víctima será criminalizada si alguna vez cuenta lo sucedido. Para fines de investigación, si 
se encontraran, revelarían los nombres de las víctimas y los crímenes cometidos contra ellas. 
Estos contratos también pueden revelar logias o negocios involucrados en los crímenes contra 
las víctimas. 

COMISIONAMIENTO: EL MANTO Y LA UNCIÓN DE LOS REFORMADORES 
Naciste para un tiempo como este. Así como el rey Josías derribó los altares de Moloc y profanó 
los lugares donde los niños eran abusados ritualmente y sacrificados en fuego… así como el rey 
Asa desterró la prostitución de los santuarios (trata) y destruyó los ídolos generacionales… y así 
como el profeta Elías hizo descender el fuego de Dios del cielo y confrontó a los falsos profetas 
ocultistas de Baal y Asera en el Monte Carmelo, también tú eres llamado a levantarte en esta 
generación con santa valentía y fe inquebrantable. 

El mismo Espíritu Santo que resucitó a Jesús de entre los muertos vive dentro de ti. No estamos 
sin poder. No nos inclinaremos ante el miedo. Somos portadores de autoridad del Reino. La 
sangre de Jesús es más fuerte que cualquier ritual, hechizo, encantamiento o maldición. El 



nombre de Jesús es más alto que todo poder oculto. Y la victoria de Jesús es definitiva sobre 
toda agenda satánica. 

Es hora de tomar tu posición. No te intimides por brujas, satanistas o traficantes. Ellos operan 
desde un lugar de engaño y derrota. Tú, sin embargo, permaneces en el poder de la 
resurrección. Has sido llamado a confrontar la oscuridad, no a coexistir con ella. Avanza en la 
autoridad de Cristo y lleva la unción y el manto de Josías, Asa y Elías—derribando fortalezas, 
confrontando el mal, erradicando la trata ritual y restaurando lo que pertenece legítimamente 
al Reino de Dios. 

La batalla es real, pero también lo es la victoria. El cielo te respalda. Y el Señor te está 
comisionando ahora para levantarte como un reformador justo en esta generación—para Su 
gloria, por Su poder y en Su nombre. 

1 Reyes 18:21-40 (LBLA) (Elías Hace Descender Fuego en el Monte Carmelo) 
Y Elías se acercó a todo el pueblo y dijo: “¿Hasta cuándo vacilaréis entre dos opiniones? Si el 
Señor es Dios, seguidle; y si Baal, seguidle a él”. Pero el pueblo no le respondió ni una palabra. 
Entonces Elías dijo al pueblo: “Sólo yo he quedado profeta del Señor, pero los profetas de Baal 
son 450 hombres. Que nos den, pues, dos novillos; y que ellos escojan un novillo para sí, lo 
corten en pedazos, lo pongan sobre la leña, pero que no pongan fuego debajo; y yo prepararé 
el otro novillo y lo pondré sobre la leña, y no pondré fuego debajo. Invocad luego vosotros el 
nombre de vuestro dios, y yo invocaré el nombre del Señor, y el Dios que responda con fuego, 
ése es Dios”. Y todo el pueblo respondió: “La idea es buena”. 

Y Elías dijo a los profetas de Baal: “Escoged un novillo para vosotros y preparadlo primero, pues 
sois muchos, e invocad el nombre de vuestro dios, pero no pongáis fuego debajo”. Entonces 
tomaron el novillo que les dieron, lo prepararon e invocaron el nombre de Baal desde la 
mañana hasta el mediodía, diciendo: “¡Oh, Baal, respóndenos!”. Pero no hubo voz, ni nadie 
respondió. Y daban saltos alrededor del altar que habían hecho. Y sucedió que al mediodía Elías 
se burlaba de ellos y decía: “Gritad en voz alta, porque él es un dios; quizá esté meditando, o se 
haya desviado, o esté de viaje, o tal vez esté dormido y haya que despertarlo”. Y gritaban a gran 
voz, y se sajaban con espadas y lanzas conforme a su costumbre, hasta que la sangre chorreaba 
sobre ellos. Pasado el mediodía, profetizaban hasta la hora de ofrecerse el sacrificio de la tarde; 
pero no hubo voz, ni nadie respondió, ni nadie prestó atención. 

Entonces Elías dijo a todo el pueblo: “Acercaos a mí”. Y todo el pueblo se acercó a él. Y él 
reparó el altar del Señor que había sido derribado. Tomó Elías doce piedras, conforme al 
número de las tribus de los hijos de Jacob, a quien había venido la palabra del Señor, diciendo: 
“Israel será tu nombre”. Con las piedras edificó un altar en el nombre del Señor, e hizo una 
zanja alrededor del altar, lo suficientemente grande como para contener dos medidas de 
semilla. Dispuso luego la leña, cortó el novillo en pedazos y lo colocó sobre la leña. Y dijo: 
“Llenad cuatro cántaros de agua y derramadla sobre el holocausto y sobre la leña”. Y dijo: 
“Hacedlo una segunda vez”, y lo hicieron una segunda vez. Y dijo: “Hacedlo una tercera vez”, y 
lo hicieron una tercera vez. El agua corría alrededor del altar, y también llenó de agua la zanja. 



LA ORACIÓN DE ELÍAS 
A la hora de ofrecerse el sacrificio de la tarde, el profeta Elías se acercó y dijo: “Oh Señor, Dios 
de Abraham, de Isaac y de Israel, hoy sea conocido que Tú eres Dios en Israel, y que yo soy Tu 
siervo, y que he hecho todas estas cosas por Tu palabra. Respóndeme, oh Señor, respóndeme, 
para que este pueblo sepa que Tú, oh Señor, eres Dios, y que Tú has hecho volver sus 
corazones”. Entonces cayó el fuego del Señor y consumió el holocausto, la leña, las piedras y el 
polvo, y lamió el agua que estaba en la zanja. Cuando todo el pueblo lo vio, se postraron sobre 
sus rostros, y dijeron: “¡El Señor, Él es Dios! ¡El Señor, Él es Dios!”. Entonces Elías les dijo: 
“Prended a los profetas de Baal; que no escape ninguno de ellos”. Y los prendieron; y Elías los 
llevó al arroyo de Cisón, y allí los degolló. 

2 Reyes 23:10, 24-25 (NTV) (El Rey Josías destruye todos los Templos Paganos y la Idolatría) 
“Luego el rey profanó el altar de Tofet en el valle de Ben-hinom, para que nunca más nadie 
pudiera usarlo para sacrificar a un hijo o hija en el fuego como ofrenda a Moloc… (24-25) Josías 
también eliminó a los médiums y a los adivinos, los dioses domésticos, los ídolos y toda otra 
clase de prácticas detestables, tanto en Jerusalén como en todo Judá. Lo hizo en obediencia a 
las leyes escritas en el rollo que el sacerdote Hilcías había encontrado en el templo del Señor. 
Nunca antes hubo un rey como Josías, que se volviera al Señor con todo su corazón, alma y 
fuerza, obedeciendo todas las leyes de Moisés. Y nunca más ha habido un rey como él.” 

1 Reyes 15:12-15 (NTV) (El Rey Asa destierra a los Prostitutos de los Santuarios) 
“Asa hizo lo que era agradable a los ojos del Señor, al igual que su antepasado David. Desterró 
del país a los prostitutos de los santuarios, tanto hombres como mujeres, y se deshizo de todos 
los ídolos que sus antepasados habían hecho. Incluso destituyó a su abuela Maaca de su 
posición de reina madre porque ella había hecho un poste obsceno en honor a Asera. Asa 
derribó el poste obsceno de ella y lo quemó en el valle de Cedrón. Aunque los santuarios 
paganos no fueron eliminados, el corazón de Asa permaneció completamente fiel al Señor 
durante toda su vida. Llevó al templo del Señor la plata, el oro y los utensilios que él y su padre 
habían consagrado.” 

RECURSOS ADICIONALES 
Documental Out of Shadows: www.intothelight.movie 
Biblioteca de recursos: www.SulaLael.com → “Training Resource Library” en el pie de página 
del sitio web → Contraseña: ITMresources 

GUÍAS DE ORACIÓN PERSONAL 

1. Me arrepiento y renuncio a toda brujería y participación en el ocultismo. 
En el nombre de Jesús, me arrepiento por todas las formas en que yo o mis antepasados 
hemos participado consciente o inconscientemente en brujería, manipulación, prácticas 
de la Nueva Era, religiones falsas o cualquier actividad oculta. Pongo la sangre de Jesús 
sobre estas puertas abiertas y declaro que ahora están cerradas y selladas. 

2. Renuncio al miedo y a todo espíritu de intimidación. 
Quebranto el acuerdo con el miedo, el terror y toda mentira que dice que soy 

http://www.intothelight.movie/
http://www.sulalael.com/


impotente. Declaro que el perfecto amor de Dios echa fuera el miedo, y elijo 
permanecer en la autoridad que Jesús me ha dado. 

3. Renuncio a toda mentira que diga que la brujería o Satanás son más poderosos que 
Jesús. 
Rechazo la mentira de que las maldiciones, rituales o fuerzas demoníacas tienen más 
poder que el nombre de Jesús. Declaro que la sangre de Jesús es más fuerte que 
cualquier hechizo, ritual o programación y Su victoria es definitiva. 

4. En el nombre de Jesús, ordeno que todo espíritu inmundo se vaya. 
Hablo a todo demonio y fortaleza conectados con lo que he renunciado, y les ordeno 
que salgan de mí y de mi casa ahora en el nombre de Jesús. Ya no tienen derecho legal. 
Estoy cubierto por la sangre de Jesús y sellado por el Espíritu Santo. 

5. Recibo el manto y la unción de Elías, Josías y Asa. 
Señor, recibo Tu comisión para levantarme como un reformador justo en mi generación. 
Úngeme con valentía, pureza y santa autoridad para permanecer en la verdad, la justicia 
y la libertad. 

6. Declaro que Jesús es el Señor sobre todo sistema de oscuridad. 
Declaro que sin importar cuán ocultas o complejas sean las redes de Abuso Ritual 
Satánico, Jesús ya ha vencido en cada ámbito. Su sangre habla una palabra mejor. Su 
autoridad desmantela todo sistema de abuso. 

7. Jesús, ¿qué quieres decirme, mostrarme o revelarme? 
Ahora hago una pausa y abro mi corazón a Tu voz. Habla verdad en los lugares donde 
antes vivía el miedo. Revélame lo que quieres que entienda acerca de la guerra 
espiritual y la autoridad que me has dado para caminar en victoria. 

NOTAS 

______________________________________________________________________________ 

 

CAPÍTULO 8 
LO QUE LOS SATANISTAS Y TRAFICANTES OCULTISTAS NO QUIEREN QUE SEPAS 

 

#1 LA VERGÜENZA ES LA FUNDACIÓN DEL GOBIERNO DE SATANÁS 
“En ese momento se les abrieron los ojos, y de pronto sintieron vergüenza por su desnudez. 
Entonces cosieron hojas de higuera para cubrirse.” (Génesis 3:7 NTV) 

La vergüenza ha sido una herramienta poderosa utilizada por Satanás desde el principio de la 
humanidad, como se ve en la historia de la desobediencia de Adán y Eva en el Jardín del Edén. 
Cuando comieron del fruto del árbol del conocimiento del bien y del mal, experimentaron 
vergüenza por primera vez, un sentimiento que Satanás explotó para separarlos aún más de 
Dios. 



Las personas que han sufrido el dolor inimaginable del abuso ritual satánico y la trata sexual a 
menudo son atormentadas por un abrumador sentido de vergüenza. El demonio de la 
Vergüenza es colocado deliberadamente en las víctimas por sus abusadores primero para 
controlarlas y manipularlas, facilitando así el mantenimiento de poder sobre ellas. La vergüenza 
puede actuar como una fortaleza, permitiendo más trauma y fragmentación del individuo. 

Como seguidores de Cristo, nuestra misión es ayudar a estas personas a encontrar libertad de la 
carga de la vergüenza y de la oscuridad que las rodea. A través del poder transformador de 
Jesucristo, podemos apoyar su camino hacia la sanidad y la plenitud. La liberación y la 
desprogramación son componentes esenciales de este proceso, pues permiten a los 
sobrevivientes romper las cadenas de vergüenza que los han mantenido cautivos durante tanto 
tiempo. 

En nuestro trabajo con sobrevivientes de abuso ritual satánico y de trata sexual, hemos 
encontrado que abordar la vergüenza es un paso crucial hacia la libertad duradera. Si la 
fortaleza de la vergüenza no se derriba, puede seguir dejando la puerta abierta para más daño, 
la reentrada de demonios que acaban de ser desalojados, y obstaculizar el progreso del 
sobreviviente. Si el demonio de la Vergüenza y la programación de la vergüenza no son 
eliminados, los demonios volverán a tener acceso a los individuos. Al ayudarles a confrontar y 
superar la vergüenza, podemos cerrar esa puerta y ayudarlos a construir una base más fuerte 
para su proceso de sanidad. 

Por medio de la fe en Jesucristo, los sobrevivientes de abuso ritual satánico y de trata sexual 
pueden experimentar libertad de la vergüenza y de otras fortalezas que los han mantenido 
atados. Al encontrarse con la verdad, el amor y el perdón de Dios, comenzarán a verse como 
dignos, valiosos y amados, permitiéndoles reclamar sus vidas y entrar en la plenitud de su 
propósito dado por Dios. 

Mateo 12:43-45 Jesús hablando… “Cuando un espíritu maligno sale de una persona, va al 
desierto en busca de descanso, pero no lo encuentra. Entonces dice: ‘Volveré a la persona de la 
cual salí’. De modo que regresa y encuentra su antigua casa vacía, barrida y en orden. Entonces 
el espíritu busca a otros siete espíritus más malvados que él, y todos entran en la persona y 
viven allí. Y así esa persona queda peor que antes. Esa será la experiencia de esta generación 
malvada.” 

¿QUÉ HIZO JESÚS PARA ENFRENTAR LA VERGÜENZA? 
“Esto lo hacemos al mantener nuestra mirada en Jesús, el campeón que inicia y perfecciona 
nuestra fe. Debido al gozo que le esperaba, soportó la cruz, sin importarle la vergüenza que 
ésta representaba. Ahora está sentado en el lugar de honor junto al trono de Dios.” (Hebreos 
12:2 NTV) 
“Él anuló el acta con los cargos que había contra nosotros y la eliminó clavándola en la cruz. De 
esa manera, desarmó a los gobernantes y a las autoridades espirituales. Los avergonzó 
públicamente con su victoria sobre ellos en la cruz.” (Colosenses 2:14-15 NTV) 



Así como la vergüenza entró al mundo a través de un árbol en el Jardín del Edén, también fue 
en un árbol—la cruz—donde Jesús venció la vergüenza. Él no solo soportó la vergüenza en 
nuestro lugar, sino que también humilló públicamente al enemigo, avergonzándolo y anulando 
su poder y acusaciones contra nosotros. Esta victoria sobre la vergüenza fue lograda por la 
disposición de Jesús a sufrir en la cruz, y es a través de Su triunfo que nosotros también 
podemos vivir libres de vergüenza y condenación. 

#2 JUSTICIA 
Entonces, si la vergüenza es la fundación del gobierno de Satanás, ¿cuál es la fundación del 
gobierno de Dios? 
“La justicia y el derecho son el fundamento de tu trono.” — Salmo 89:14, RVR 
“Porque el reino de Dios no es cuestión de reglas acerca de la comida o bebida, sino que es en 
el ámbito del Espíritu Santo, lleno de justicia, paz y gozo.” — Romanos 14:17, TPT 
“Así que, por encima de todo, busquen constantemente el reino de Dios y la justicia que 
procede de él. Entonces todas estas cosas menos importantes les serán dadas en abundancia.” 
— Mateo 6:33, TPT 

Estas tres escrituras nos dan un entendimiento profundo de lo que significa vivir bajo el 
gobierno y reinado de Dios. Su Reino está construido sobre la justicia—una realidad espiritual 
que protege, empodera y transforma. 

El Salmo 89:14 nos dice que “la justicia y el derecho son el fundamento de [su] trono.” Esto 
significa que Dios gobierna desde un lugar de pureza perfecta, excelencia moral y justicia. La 
justicia no es meramente un concepto; es la misma atmósfera de Su gobierno, asegurando 
equidad y orden divino. 

Romanos 14:17 repite esta verdad, enfatizando que el Reino de Dios no se trata de reglas 
religiosas o rituales externos, sino de la transformación interior traída por el Espíritu Santo—
donde la justicia, la paz y el gozo se convierten en las señales de nuestras vidas. Esta justicia no 
se gana; nos es impartida por la fe en Cristo, cambiando la manera en que pensamos, vivimos y 
nos relacionamos con otros. 

Y luego, Mateo 6:33 nos recuerda buscar primero Su Reino y Su justicia. ¿Por qué? Porque este 
es el lugar de protección y poder divino. Cuando estamos anclados en la justicia, ya no somos 
vulnerables a las tácticas del enemigo. La pureza repele la oscuridad. Cuando permitimos que 
Dios santifique cada área de nuestras vidas, cerramos las puertas que Satanás suele explotar. 

El mismo Jesús dijo: “Ya no hablaré mucho con ustedes, porque viene el gobernante de este 
mundo oscuro. Pero no tiene poder sobre mí, porque no tiene nada en mí para usar en contra 
mía.” — Juan 14:30, TPT. 

Cuando caminamos en la justicia de Cristo, el enemigo no puede encontrar un punto de apoyo 
en nosotros. Sus armas pueden formarse, pero no prosperarán (Isaías 54:17). Nuestra 
obediencia y alineación con el Reino de Dios nos hacen peligrosos para la oscuridad. 



Esto no es solo una verdad teológica—es una estrategia espiritual para vencer la guerra, la 
tentación y los ciclos de vergüenza. La justicia de Dios es tanto nuestro fundamento como 
nuestra defensa. 

Para un estudio más profundo en esta revelación y cómo la justicia impacta tu identidad y 
libertad de la vergüenza, asegúrate de leer mi libro La Novia Sin Vergüenza. 

A través de la obra terminada de la cruz, podemos obtener el regalo de la justicia de Dios. La 
sangre de Jesucristo, nuestro Salvador, fue derramada para limpiarnos de nuestros pecados y 
capacitarnos para vivir una vida alineada con el gobierno y el Reino de Dios (Hebreos 9:14, 
Efesios 1:7). La Escritura nos dice que Jesús se hizo pecado por nosotros para que nosotros 
pudiéramos llegar a ser la justicia de Dios en Él (2 Corintios 5:21). 

Además, no se nos deja navegar esta vida solos; tenemos la ayuda y la guía del Espíritu Santo. 
Como prometió Jesús, el Espíritu Santo es nuestro Consolador y Abogado, quien nos enseñará 
todas las cosas y nos guiará a la verdad (Juan 14:16-17, 26). Confiando en el Espíritu Santo, 
podemos experimentar transformación y sanidad. 

Para los sobrevivientes de la trata SRA, este mensaje es particularmente transformador. El 
poder del sacrificio de Cristo y la presencia del Espíritu Santo puede limpiar y restaurar su 
sentido de valor, levantándolos de la Vergüenza, la fundación del gobierno de Satanás, que los 
ha cargado. Pueden experimentar una vida renovada, limpia y pura, al abrazar la justicia 
disponible a través de Jesús y el Reino de Dios. 

Es posible superar la vergüenza y la oscuridad que Satanás busca imponer, y vivir en la realidad 
superior del amor y la gracia de Dios (1 Juan 1:9, Romanos 8:1). Al poner su fe en Jesucristo, los 
sobrevivientes de la trata pueden experimentar la libertad y la sanidad que proviene del 
conocimiento de que ya no están definidos por su pasado, sino por la justicia de Dios (Isaías 
61:10). 

#3 PROYECCIÓN ASTRAL 
Encuentros espirituales fuera del cuerpo con Dios son frecuentes en toda la Biblia, con 
numerosos ejemplos en el Libro de Apocalipsis, Ezequiel, Cantar de los Cantares, Isaías, Salmos 
y más. Estas experiencias profundas acercan al pueblo de Dios más a Él. Estos encuentros están 
destinados a ser dirigidos por Jesucristo y validados por la Palabra de Dios. Estos arrobadores 
encuentros dirigidos por Jesús nunca contradicen la Palabra. Jesús es la Palabra (Juan 1:1-5). 

En 1 Corintios 12:1-4 TPT, Pablo comparte el relato de alguien en unión con Cristo que 
experimentó un extraordinario encuentro espiritual, siendo llevado al tercer cielo y oyendo 
secretos indecibles. 

El reino de las tinieblas a menudo imita y pervierte experiencias santas. Participar en viajes 
espirituales o actividades fuera de una relación con Jesús y sin adhesión a Su Palabra se 
considera brujería oculta. Los satanistas y miembros del ocultismo practican la proyección 



astral, donde salen de sus cuerpos para interactuar con el ámbito espiritual. El Espiritualismo de 
la Nueva Era presenta esto como un viaje empoderador, pero los peligros y las consecuencias 
suelen estar ocultos. Aquellos que se proyectan astralmente enfrentan una guerra espiritual 
significativa, interactuando con demonios y falsos ángeles. 

La proyección astral es un término oculto usado para describir una experiencia extracorporal 
(EFC) intencional que implica la separación del “cuerpo astral” o “cuerpo sutil” del cuerpo físico, 
permitiendo al individuo explorar conscientemente el plano astral u otras dimensiones. Este 
fenómeno a menudo se asocia con experiencias espirituales y paranormales, así como con 
prácticas como la meditación oculta y el sueño lúcido. Fuente: Encyclopedia Britannica 
(https://www.britannica.com/topic/astral-projection) 

PROYECCIÓN ASTRAL FORZADA 
Satanistas, miembros del ocultismo y brujas pueden sacar por la fuerza a víctimas vulnerables 
de sus cuerpos a través de lo que yo llamo “proyección astral forzada”, sometiéndolas a 
programación, rituales, violación demoníaca, asaltos astrales, maldiciones y tormento. La 
mayoría de los sobrevivientes de trata con Abuso Ritual Satánico (ARS) han experimentado 
esto. Cuando ocurre, a menudo es el resultado de acuerdos coaccionados—como pactos, 
promesas, permisos o contratos—hechos bajo la extrema coacción de rituales, trauma, tortura 
o programación. Si existe iniquidad generacional, esos acuerdos ya se han hecho. Sin embargo, 
esto también representa el nivel más alto de guerra espiritual, incluso en casos donde no se 
otorgó conscientemente ningún derecho legal o acceso a Satanás. También hay individuos sin 
historial de ARS que han encontrado formas similares de guerra. 

Veamos cómo Jesús enfrentó el nivel más alto de guerra en el ámbito espiritual. 
Jesús, consciente de la proyección astral forzada como una forma de guerra dirigida por 
Satanás, demostró cómo vencerla en la siguiente escritura. Él se humilló para soportar 
persecución y guerra, siendo sacado de su cuerpo por Satanás a un lugar. Era Santo, perfecto y 
sin pecado, sin embargo experimentó el nivel más alto de guerra que existe con el fin de 
mostrarnos una estrategia de victoria. Jesús entiende. Nos mostró cómo romper este tipo de 
ataque con la Palabra de Dios. 

“Una vez más, el tentador llevó a Jesús a la cima de una montaña muy alta y le mostró todos los 
reinos del mundo y la gloria que los acompaña. ‘Todo esto te daré,’ dijo el tentador, ‘si te 
arrodillas delante de mí y me adoras.’ Pero Jesús le dijo: ‘¡Vete, Satanás! Porque las Escrituras 
dicen: Adora al Señor tu Dios y sírvele solamente a Él.’ En ese momento, el tentador lo dejó, y 
de repente ángeles rodearon a Jesús para atenderlo.” (Mateo 4:8-11 TPT) 

“Por eso dice la Escritura: ‘Cuando ascendió a lo alto, se llevó a muchos cautivos y dio dones a 
su pueblo.’ Fíjense que dice ‘ascendió.’ Esto claramente significa que Cristo también descendió 
a nuestro mundo humilde. Y el mismo que descendió es el que ascendió más alto que todos los 
cielos, para llenarlo todo consigo mismo. Ahora bien, estos son los dones que Cristo dio a la 
iglesia: los apóstoles, los profetas, los evangelistas, y los pastores y maestros.” (Efesios 4:8-11) 

https://www.britannica.com/topic/astral-projection


¡Jesús literalmente entró en todo lugar en el ámbito espiritual, liberó a los cautivos y conquistó 
la tortura y cautividad de la proyección astral para todos nosotros! 

EL PODER DE DIOS DURANTE ATAQUES ASTRALES 
Cuando satanistas, brujas y miembros del ocultismo participan en la proyección astral, se 
vuelven espiritualmente vulnerables—algo que intentan desesperadamente mantener oculto. 
Un cordón de plata conecta su espíritu con su cuerpo físico, y cuanto más se alejan de él, más 
susceptibles se vuelven a ser dañados. A pesar de este riesgo, dependen de la ignorancia y el 
temor de muchos cristianos para operar libremente. 

A menudo se proyectan astralmente hacia víctimas con el fin de reforzar la programación, 
atormentarlas, violarlas y mantenerlas atrapadas en miedo y control. Además, los satanistas y 
miembros del ocultismo pueden intentar proyectarse astralmente hacia individuos que ayudan 
a sobrevivientes de ARS, con la esperanza de maldecirlos, intimidarlos o desanimarlos de 
continuar con su apoyo. 

Pero no necesitamos temerles. 
Tal vez hayas oído a alguien decir algo como: “Una figura negra apareció en la habitación por la 
noche. Era una persona, no un demonio.” Esto a menudo es el resultado de la proyección astral. 

Para confrontar estos ataques, los creyentes deben responder con autoridad y sin temor. 
Debemos invitar de inmediato la presencia de Jesús y declarar la Palabra de Dios. Disociarse o 
esperar pasivamente que el ataque termine no funciona—el miedo y la inacción solo 
empoderan al enemigo. Insto fuertemente a que prediques el evangelio a la persona 
proyectada astralmente y le pidas que entregue su vida a Jesús. Esto usualmente hace que se 
vayan de inmediato debido al poder explosivo de la muerte, sepultura y resurrección de 
Jesucristo. Libera el amor de Dios sobre ellos. Creo que un día en el cielo, conoceré a personas 
que se apartaron del ocultismo y escogieron a Jesús—por las oraciones que oré por ellos y la 
postura firme que tomé para presentar el poder del Evangelio, aun cuando intentaron 
atacarme. 

Eclesiastés 12:6 hace referencia al cordón de plata de la vida, enfatizando la urgencia de 
recordar a Dios antes de que el cordón se rompa. Este cordón es lo que conecta el espíritu y el 
cuerpo durante el viaje astral. La buena noticia es—¡tenemos la ventaja en Cristo! 

Quienes se proyectan astralmente para atormentar, maldecir, programar o abusar no quieren 
que sepas que podemos cortar su cordón de plata usando la espada del Espíritu, que es la 
Palabra de Dios. Ellos temen profundamente esto porque, una vez que el cordón se corta, 
puede volverse casi imposible para ellos regresar a sus cuerpos. Si un brujo, ocultista o 
satanista se da cuenta de que tú llevas este conocimiento y autoridad, no te volverán a atacar—
el riesgo es simplemente demasiado alto. 

Sin embargo, esta autoridad debe usarse con reverencia y obediencia. 



1. NUNCA cortes un cordón de plata sin antes predicar el Evangelio a la persona 
proyectada astralmente. Súplecale que reciba a Jesús como su Señor y Salvador. El 
deseo de Dios es que ninguno perezca, sino que todos procedan al arrepentimiento (2 
Pedro 3:9). 

2. NUNCA cortes un cordón sin instrucción directa del Señor. No tenemos derecho de 
tomar estas decisiones/juicios por nuestra cuenta. Actuar fuera del mandato de Dios es 
desobediencia y pecado. Debemos ser guiados por Su Espíritu en todas las cosas. 

En la Escritura, vemos un ejemplo de esto en el libro de Ezequiel. Dios llevó al profeta al ámbito 
espiritual y le instruyó cortar un cordón usando la espada espiritual. Cuando Ezequiel profetizó 
en fe y obediencia a la Palabra de Dios, resultó en la muerte de un líder territorial ocultista. Esto 
no fue juicio humano—fue la ejecución del juicio justo de Dios. 

GOBERNANTES MALVADOS QUE SERÁN JUZGADOS 
“Entonces el Espíritu me levantó y me llevó a la puerta oriental de la casa del Señor, la cual 
miraba hacia el oriente. Y he aquí, a la entrada de la puerta había veinticinco hombres, y entre 
ellos vi a Jaazanías, hijo de Azur, y a Pelatías, hijo de Benaías, jefes del pueblo. Y Él me dijo: Hijo 
de hombre, éstos son los hombres que traman iniquidad y dan mal consejo en esta ciudad, los 
que dicen: ‘¿No es tiempo todavía de edificar casas? Esta ciudad es la olla, y nosotros la carne.’ 
Por tanto, profetiza contra ellos, hijo de hombre, profetiza. 

Y el Espíritu del Señor cayó sobre mí, y me dijo: Di: Así dice el Señor: ‘Así habéis hablado, casa 
de Israel, y yo conozco los pensamientos que os vienen. Habéis multiplicado vuestros muertos 
en esta ciudad, y habéis llenado sus calles de cadáveres.’ Por tanto, así dice el Señor Dios: 
‘Vuestros muertos que habéis puesto en medio de ella, ellos son la carne, y la ciudad es la olla; 
pero a vosotros os sacaré de ella. Habéis temido a la espada, y espada traeré sobre vosotros,’ 
declara el Señor Dios. ‘Y os sacaré de en medio de ella, y os entregaré en manos de extraños y 
ejecutaré juicios contra vosotros. A espada caeréis; en el límite de Israel os juzgaré; y sabréis 
que yo soy el Señor. Esta ciudad no os servirá de olla, ni vosotros seréis carne en medio de ella; 
en el límite de Israel os juzgaré. Y sabréis que yo soy el Señor, porque no habéis andado en mis 
estatutos ni habéis cumplido mis ordenanzas, sino que habéis obrado conforme a las 
costumbres de las naciones que os rodean.’ Y sucedió que mientras yo profetizaba, murió 
Pelatías, hijo de Benaías.” —Ezequiel 11:1-13 (NASB) 

En última instancia, debe ser Jesús quien te instruya a cortar su cordón. Pero siéntete libre de 
decirles que si no dejan de viajar en el espíritu hacia ti, su cordón será cortado. Ellos se irán 
rápido y no volverán. 

El temor del Señor es el principio de la sabiduría (Proverbios 9:10). Nosotros como creyentes no 
debemos subestimar este poder y autoridad que se nos ha dado. Orar por la salvación de los 
miembros del ocultismo y compartirles el evangelio puede llevarlos a abandonar las prácticas 
oscuras. ¿Qué nos instruye Jesús a hacer cuando las personas nos maldicen? 



Mateo 5:44 llama a los creyentes a amar a sus enemigos, bendecir a los que los maldicen y orar 
por los que los persiguen. Al seguir las enseñanzas de Jesús y aplicar los dones espirituales que 
Él nos ha provisto, los cristianos pueden contrarrestar las estrategias de satanistas y miembros 
del ocultismo, proteger a las víctimas y difundir la luz de Cristo. 

#4 ESTRATEGIAS DE SATANISTAS Y DEL OCULTISMO DESPUÉS DE QUE UNA VÍCTIMA ESCAPA 
Lo siguiente es una lista de cosas que se deben mantener activamente en oración con respecto 
a los sobrevivientes de ARS a quienes estás ministrando o asistiendo. Estas son las primeras 
cosas que los satanistas y brujas hacen para intentar recuperar el control y forzar a la víctima a 
regresar a ellos. 

1. Despliegue de demonios: Los traficantes pueden intentar enviar demonios asociados 
con su programación y roles específicos dentro del culto (por ejemplo, Bafomet, Lilith, 
suicidio, bestia, pitón, íncubo y súcubo, aflicción, enfermedad, locura, perversión 
sexual/lujuria, falsos dioses y diosas, etc.). Estos demonios pueden dificultar que los 
sobrevivientes se liberen del control de sus abusadores. 

2. Proyección astral: Los traficantes pueden usar la proyección astral para comunicarse, 
intimidar y reforzar la programación. También pueden utilizar proyección astral forzada 
para sacar violentamente a los sobrevivientes de sus cuerpos y someterlos a más 
programación, violaciones, abusos y tortura. Dan falsas promesas de que la tortura se 
detendrá si regresan al culto. 

3. Explotación del trauma y pesadillas: Los miembros del ocultismo buscan traumas no 
sanados dentro de los sobrevivientes. Procuran acceder a las partes/alteres atrapadas y 
no integradas, enfocándose en el trauma de esas partes. Trabajan con Satanás para 
enviar pesadillas o provocar estados disociativos con el fin de manipular y retomar el 
control sobre ellos. 

4. Rituales y maldiciones: Los traficantes pueden reunirse para realizar rituales y lanzar 
maldiciones contra los sobrevivientes y aquellos que intentan ayudarlos, con la 
esperanza de mantener el control e infundir miedo. La ventana de tiempo más común 
utilizada es de 12 a.m. a 3 a.m. Son muy persistentes y creen que pueden desgastar al 
individuo y a los cristianos que ayudan. Sin embargo, tenemos más poder a través de 
Cristo. 

Debemos estar firmes en nuestra fe. ¡Las oraciones son más poderosas que las maldiciones! 
Debes moverte en la verdad inquebrantable de que las maldiciones no pueden caer sobre ti 
cuando estás escondido en Cristo y en una relación con Él. 
“Como gorrión que revolotea o golondrina que vuela, así la maldición inmerecida no se 
cumplirá.” —Proverbios 26:2 

#5 EL PODER Y LA AUTORIDAD QUE TENEMOS A TRAVÉS DE JESÚS 
• Superar el Legalismo y las Mentalidades Religiosas: Es crucial que los cristianos reconozcan 
que el legalismo, los espíritus religiosos y las mentalidades farisaicas no tienen poder contra el 
ocultismo. Nuestra fuerza proviene de una relación genuina con Dios y del poder de Su Espíritu, 
no de rituales religiosos ni de actitudes de autosuficiencia. Hay una oración en los recursos al 



final de este libro para obtener libertad de esto. 
• El Poder de la Palabra de Dios: Como creyentes, hemos sido equipados con la poderosa 
Palabra de Dios para librar guerra espiritual contra las fuerzas de las tinieblas. Las enseñanzas 
de la Biblia, así como los sueños y visiones que Dios nos ha dado, no son solo simbólicos, sino 
que llevan un poder real y autoritativo. Al acceder a estos dones divinos por medio de la fe, 
podemos mantenernos firmes contra cualquier ataque espiritual. 
• Abrazar la Fe Infantil y la Vida del Reino: Mateo 18:3 nos recuerda la importancia de tener 
una fe como la de un niño. Jesús llamó a un niño a su lado y enseñó a Sus discípulos que la 
humildad y la disposición a ser enseñados eran cualidades esenciales para entrar en el reino de 
los cielos. Para vivir desde el poder y la autoridad del Reino de Dios, mientras estamos aquí en 
la tierra, debemos tener fe infantil. 
• Demostrando el Poder de Dios, No Solo Palabras: 1 Corintios 4:20 enfatiza que el reino de 
Dios viene con poder, no meramente con palabras impresionantes. Nuestras acciones y la 
manera en que vivimos deben reflejar el poder transformador del reino de Dios, en lugar de 
depender de una retórica vacía. Debemos tener fe en que el Reino de Dios es más poderoso 
que el reino de las tinieblas. ¡El Evangelio es poder explosivo! 
• Buscar Primero el Reino de Dios y Su Justicia: En Mateo 6:33, Jesús nos exhorta a priorizar la 
búsqueda del reino de Dios y Su justicia por encima de todo. Cuando lo hacemos, todas las 
demás necesidades nos serán provistas. Al perseguir el reino de Dios y vivir en justicia, 
podemos enfrentar con confianza cualquier desafío, incluidos satanistas y traficantes del 
ocultismo, sabiendo que el poder de Dios está de nuestro lado. 

Al abrazar estos principios, los cristianos pueden enfrentarse con confianza a satanistas y 
traficantes del ocultismo, sabiendo que tenemos dentro de nosotros el poder y la autoridad del 
Dios viviente. No necesitamos temer a estos adversarios, porque somos más que vencedores 
por medio de Cristo que nos fortalece (Romanos 8:37). 

#6 JUSTICIA A TRAVÉS DE LA ORACIÓN Y LA OBEDIENCIA RADICAL 
Como creyentes, estamos llamados no solo a orar, sino a actuar en obediencia radical a la 
voluntad de Dios para traer sanidad y libertad a los que están esclavizados por estas prácticas 
malignas. La Escritura es clara sobre el poder de la oración, y es nuestra arma en esta batalla 
espiritual. 

EL PODER DE LA ORACIÓN 
La Biblia está llena de ejemplos poderosos de la importancia de la oración en la vida de los 
creyentes. A través de la oración, podemos acceder a la intervención divina de Dios y a Su 
poder sobrenatural. 

Santiago 5:16 (TPT) declara: “Confiesen y reconozcan cómo se han ofendido unos a otros y 
luego oren unos por otros para que sean sanados al instante, porque un tremendo poder es 
liberado a través de la oración apasionada y sincera de un creyente piadoso.” 



Efesios 6:18 (TPT) nos instruye: “Oren apasionadamente en el Espíritu, mientras interceden 
constantemente con toda forma de oración en todo momento. Oren las bendiciones de Dios 
sobre todos sus creyentes.” 

Al orar por las víctimas de ARS y de la trata sexual, estamos invocando la autoridad y el poder 
de Dios para romper las cadenas de esclavitud y traer restauración. 

Hay momentos en los que nos desanimamos por la justicia severamente retrasada o fallida en 
los tribunales y el sistema judicial en la tierra. Sin embargo, la justicia puede buscarse a través 
de la intercesión en la Corte Celestial. Esta se referencia varias veces en la Escritura, y Jesús 
incluso enseña esta oración como estrategia. Hay una enseñanza sobre la Corte Celestial en la 
sección de recursos al final de este libro. Este es un método para traer un avance masivo para 
las víctimas de la trata. 

OBEDIENCIA RADICAL 
La oración es el punto de partida, pero no debe ser el final de nuestra participación. La 
obediencia radical significa responder activamente a la guía del Espíritu Santo y salir de 
nuestras zonas de comodidad para ser las manos y los pies de Jesús. Obedecer al Señor es la 
manera en que se gana la guerra. Él te dará escrituras para declarar que tienen un poder 
explosivo contra el enemigo y los traficantes del ocultismo que están atacando a los 
sobrevivientes con los que trabajas. 
En Isaías 1:17 (TPT), se nos ordena: “Aprende lo que significa hacer lo que es bueno buscando la 
justicia y la rectitud. Rescata al oprimido. Defiende los derechos del huérfano y la causa de la 
viuda.” 
Mateo 25:40 (TPT) también nos recuerda que: “Y en la medida en que lo hiciste por uno de los 
más pequeños de estos hermanos y hermanas míos, lo hiciste por mí.” 

EL IMPACTO DE LA OBEDIENCIA RADICAL 
En la batalla contra el mal, la obediencia radical a Dios libera un poder explosivo del Reino. 
Cuando los individuos responden con una entrega total y una devoción ferviente, las 
atmósferas espirituales cambian, la maldad oculta es expuesta y las fortalezas de opresión 
comienzan a derrumbarse. Ya hemos visto esta verdad reflejada en las vidas del Rey Josías, el 
Rey Asa y el profeta Elías—líderes que confrontaron valientemente la oscuridad en su tiempo. 
Su obediencia inquebrantable interrumpió sistemas demoníacos, derribó altares de maldad y 
provocó un arrepentimiento nacional. Así es como se ve la obediencia radical en acción: 
negarse a inclinarse ante el miedo, negarse a comprometerse con el mal y llevar a cabo la 
voluntad de Dios sin importar el costo. 

ENTRA EN OBEDIENCIA RADICAL 
Si Dios pudo usar a reyes bajo el Antiguo Pacto para destruir sistemas satánicos, ¿cuánto más 
puede usarnos a nosotros bajo el Nuevo Pacto, llenos de Su Espíritu y ungidos para la batalla? 
“El pueblo que conoce a su Dios se esforzará y actuará.”— Daniel 11:32 (RVR) 
“Porque las armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la 
destrucción de fortalezas.”— 2 Corintios 10:4 (RVR) 



Dios está levantando una nueva generación de Elías, Josías y Asas—líderes, intercesores, 
defensores, ministros y sobrevivientes—que demuestran el Reino de Dios mientras caminan en 
justicia, autoridad espiritual y obediencia radical. No necesitas un título ni un trono. Necesitas 
un corazón rendido y un sí ferviente a Dios. 
Cuando entres en esa unción, derribarás altares, demolerás rituales, ayudarás a las víctimas a 
escapar y expulsarás la oscuridad de los territorios. 

LA VICTORIA PERTENECE A DIOS 
Al participar en esta batalla espiritual, es crucial recordar que la victoria final pertenece a Dios. 
Aunque podamos enfrentar retrocesos, oposición y desánimo, debemos aferrarnos a la verdad 
de que Dios está en control y que Él traerá justicia en Su tiempo perfecto. 
Romanos 12:19 (TPT) nos asegura: “Amados, no se obsesionen con vengarse, sino dejen eso a la 
justicia justa de Dios. Porque las Escrituras dicen: ‘Mía es la venganza, yo pagaré,’ dice el 
Señor.” 
Como cristianos, debemos asumir el mandato de la oración y la obediencia radical para 
enfrentar el mal del abuso ritual satánico y la trata sexual. Al hacerlo, podemos asociarnos con 
Dios en la obra de redención, sanidad y justicia para los oprimidos. Seamos alentados por el 
Espíritu Santo para luchar contra esta oscuridad y llevar el amor, la esperanza y la luz de Cristo a 
quienes desesperadamente lo necesitan. 

#7 GUERRA A TRAVÉS DE LA INTIMIDAD CON JESÚS 
“Ahora estás lista, mi novia, para venir conmigo mientras subimos juntos a las cumbres más 
altas. Ven conmigo a través del arco de la confianza. Miraremos hacia abajo desde la cima de 
los montes relucientes y desde la cumbre de nuestro sublime santuario. Juntos haremos la 
guerra en la guarida del león y en el escondite del leopardo mientras observan cada noche a su 
presa. Porque tú alcanzas mi corazón. Con un solo destello de tus ojos, quedo deshecho por tu 
amor, mi amada, mi igual, mi novia. Me dejas sin aliento—me siento vencido por una simple 
mirada de tus ojos adoradores, porque has robado mi corazón. Estoy cautivo de tu amor y de 
las gracias de justicia que brillan sobre ti. ¡Qué satisfactorio para mí, mi igual, mi novia! Tu amor 
es mi mejor vino—embriagador y emocionante. Y tus dulces alabanzas perfumadas—tan 
exóticas, tan placenteras.” (Cantar de los Cantares 4:8-10 TPT) 

La escritura de Cantar de los Cantares 4:8-10 TPT nos ofrece un mensaje poderoso de amor, 
intimidad y fortaleza en nuestra relación con Jesús como nuestro esposo. Hay varias estrategias 
de oración y guerra espiritual que encontramos a lo largo de las Escrituras. Exploremos la 
estrategia de la guerra espiritual a través de la intimidad con Jesús, mientras trabajamos para 
traer libertad a las víctimas de la trata sexual. 

1. El poder de la intimidad con Jesús, nuestro Esposo 
Al enfrentar las atrocidades del abuso ritual satánico y la trata sexual, es crucial 
reconocer que nuestra arma más poderosa es nuestra relación íntima con Jesús, nuestro 
esposo. A través de esta relación, podemos acceder a Su poder y autoridad, lo cual nos 
capacita para hacer guerra contra los poderes de las tinieblas que perpetúan estos 



actos. Debemos priorizar nuestra intimidad con Jesús, permitiendo que Su amor nos 
llene y nos fortalezca mientras participamos en esta batalla espiritual. 

2. El arco de la confianza 
La intimidad con Jesús requiere confianza en Su amor, guía y protección. Al caminar por 
el arco de la confianza con Jesús, somos equipados para la guerra espiritual. Esta 
confianza se desarrolla al pasar tiempo en oración, meditación en Su Palabra y sumisión 
a Su voluntad. A medida que profundizamos nuestra confianza en Jesús, nos volvemos 
más seguros al enfrentar los desafíos de asistir a aquellos atrapados en el abuso ritual 
satánico y la trata sexual. 

3. Haciendo la guerra juntos 
Jesús, nuestro esposo, nos invita a hacer la guerra junto con Él contra el enemigo desde 
el lugar de estar sentados con Él en los lugares celestiales (Efesios 2:6). Al unirnos con 
Jesús, podemos enfrentar la guarida del león y el escondite del leopardo aquí abajo en 
la tierra con valentía y convicción. La presencia y el poder de Jesús en nuestras vidas nos 
dan la fuerza y la sabiduría para resistir las fuerzas del mal desde una perspectiva 
celestial. 

4. El poder de la alabanza y la adoración 
Cantar de los Cantares 4:10 resalta el poder de nuestras alabanzas y adoración a Jesús. 
Frente a la oscuridad, nuestra alabanza y adoración pueden ser un arma poderosa 
contra el enemigo. Al exaltar a Jesús mediante la alabanza y la adoración, Su presencia y 
poder son liberados en el ámbito espiritual, rompiendo cadenas y liberando cautivos. No 
descuidemos la importancia de la adoración como parte de nuestra estrategia de guerra 
espiritual. 

5. El amor embriagador de Jesús 
En medio de la batalla contra la trata, es esencial recordar que el amor de Jesús es 
nuestra fuente de fuerza, valor y victoria. Su amor es embriagador y emocionante, 
dándonos la motivación y la resistencia necesarias para continuar la lucha. No solo 
somos deshechos por Su amor, sino que Él también es deshecho por el nuestro. Al 
experimentar el amor de Jesús, somos capacitados para amar y servir a otros, incluso 
para amar a nuestros enemigos. 

La estrategia de la guerra espiritual a través de la intimidad con Jesús como nuestro esposo es 
vital en nuestra lucha contra el abuso ritual satánico y la trata sexual. A medida que 
desarrollamos nuestra confianza en Jesús, hacemos la guerra junto con Él, nos involucramos en 
la alabanza y la adoración, y experimentamos Su amor embriagador, seremos empoderados y 
equipados para traer libertad, sanidad y esperanza a las víctimas de estos terribles crímenes. 
Comprometámonos a este amor íntimo, sabiendo que nuestro esposo, Jesús, está con nosotros 
en cada paso del camino. 

PROMPTS DE ORACIÓN PERSONAL 

1. Libertad de la vergüenza 
Jesús, te entrego cada capa de vergüenza que alguna vez se haya dicho sobre mí, puesto 
sobre mí o incrustado en mi alma. Creo que Tú llevaste mi vergüenza en la cruz y 



triunfaste sobre ella. Recibo Tu amor limpiador. Ya no soy definido por mi pasado. Soy 
definido por Tu justicia y redención. 

2. Recibiendo el don de la justicia 
Padre, recibo el don de la justicia a través de Cristo Jesús. Elijo venir bajo la cobertura de 
Tu Reino, donde reinan la justicia, la paz y el gozo. Santifícame, protégeme y purifica mi 
corazón, mente y cuerpo. Hazme una demostración viviente de Tu santidad en un 
mundo ahogado en compromiso. Jesús, recibo ahora Tu manto de justicia. 

3. Protección contra los ataques astrales 
Jesús, suplico Tu sangre sobre mi cuerpo, alma y espíritu, así como sobre mi familia y 
hogar. Te pido que bloquees toda forma de proyección astral, forzada o voluntaria, 
enviada contra mí o contra cualquiera que amo. Enséñame a responder con valentía, fe, 
amor y verdad cuando vengan los ataques espirituales. Elijo habitar en Tu refugio del 
Salmo 91 y caminar en la autoridad de Tu nombre. Seguiré Tu instrucción durante la 
guerra, Jesús. 

4. Intercesión por los miembros del ocultismo para que conozcan a Jesús 
Señor, oro por cada persona atrapada en el ocultismo, la brujería y el satanismo. Te pido 
que rompas su oscuridad con Tu luz. Oro por aquellos que han proyectado en mi espacio 
o me han acosado espiritualmente—que encuentren Tu amor abrumador y lleguen al 
arrepentimiento. Bendigo a los que me han maldecido y hablado todo mal contra mí. 
Que Tu bondad los lleve a la salvación. 

5. Liberación de contratos espirituales y acuerdos rituales 
Jesús, me arrepiento de cualquier acuerdo hecho consciente o bajo coacción en rituales, 
programación o pecado generacional. Renuncio y rompo todo contrato demoníaco, 
pacto o maldición—pasado o presente. Declaro que Tú eres mi único Señor y Rey. Cubre 
cada parte de mí con Tu agua viva y el poder de Tu sangre. Jesús, trae liberación a cada 
lugar de cautiverio. Te pido libertad completa, Jesús. 

6. Obediencia radical y valentía del Reino 
Espíritu Santo, dame la gracia para obedecerte sin vacilación. Enséñame a escuchar Tu 
voz, seguir Tus estrategias y caminar en Tu poder que destruye las obras del diablo. 

7. Jesús, ¿qué quieres decirme, mostrarme o revelarme? (Espera en la presencia del Señor. 
Escribe en tu diario lo que ves, oyes o sientes que Él te está revelando). 

NOTAS 

______________________________________________________________________________ 

 

CAPÍTULO 9 
OPCIONES DE POSCUIDADO PARA SOBREVIVIENTES DE TRATA SATÁNICA (SRA) 

 

 



DESPUÉS DE LA IDENTIFICACIÓN Y ANTES DE ESTABLECER UN PLAN DE CUIDADO 

Construya confianza con los sobrevivientes de SRA antes de lanzarse directamente a sesiones 
de consejería, terapia, oración o liberación. Es crucial reconocer el profundo trauma que los 
sobrevivientes de SRA han experimentado, a menudo a manos de individuos que afirmaban ser 
“terapeutas” o manipuladores que ejercían control mental. Ganarse su confianza puede ser un 
desafío. Antes de entrar en sesiones profundas con personas nuevas, considere realizar una 
reunión casual de “conocerse mutuamente”. Esto permite que el sobreviviente establezca un 
vínculo y se sienta más cómodo con la persona que busca ayudar en su proceso de sanidad. Es 
importante notar que, cuando los sobrevivientes de SRA son activados o detonados, una 
respuesta común al trauma es la reacción de “complacer/amigar”, lo que los lleva a aparentar 
estar bien y a cooperar, incluso si internamente se lastiman. Existe el riesgo de que un 
sobreviviente de SRA acepte participar en una sesión de consejería u oración simplemente para 
complacer o terminarla cuanto antes. La familiaridad con la persona que guiará la sesión puede 
fomentar confianza y allanar el camino hacia una sanidad genuina. 

ESTABLECIENDO EL RITMO DE LA SANIDAD 

Empoderar al sobreviviente para determinar la velocidad de su proceso de sanidad es 
fundamental. Empujarlos a confrontar su trauma profundo antes de que estén mental, 
emocional y espiritualmente preparados puede exacerbar sus vulnerabilidades, llevando a 
consecuencias graves como una respuesta de huida o tendencias suicidas. Además, si no están 
listos para abordar esas heridas profundas, puede observarse un “cambio” rápido, donde 
emergen personalidades protectoras/partes del alma. Equiparlos con técnicas prácticas de 
autoestabilización antes de entrar en esfuerzos intensivos de sanidad es esencial para el camino 
de sanidad. Recuerde, a menudo es en la soledad, especialmente en la noche, cuando el 
tormento se intensifica mientras luchan con recuerdos/flashbacks traumáticos o enfrentan 
trauma del alma y del espíritu estando solos. 

SELECCIONANDO LAS MEJORES OPCIONES DE CUIDADO PARA SOBREVIVIENTES 

El cuidado informado por el trauma prioriza la SEGURIDAD y fomenta un sentido de ELECCIÓN 
DEL SOBREVIVIENTE y COLABORACIÓN. Antes de implementar cualquier enfoque de cuidado, es 
crucial comunicar el proceso propuesto al sobreviviente, permitiéndole elegir y así prevenir 
detonantes potenciales. Un enfoque terapéutico que haya mostrado resultados con otros 
sobrevivientes de trata sexual no necesariamente será adecuado para un sobreviviente de 
Abuso Ritual Satánico (SRA). 

Por ejemplo, consideremos la terapia EMDR (Desensibilización y Reprocesamiento por 
Movimientos Oculares). EMDR puede ser una herramienta poderosa para la recuperación del 
trauma. Sin embargo, NO se recomienda para sobrevivientes de Abuso Ritual Satánico (SRA). Es 
imperativo que los profesionales se adhieran a las guías éticas, que incluyen un examen 
exhaustivo de disociación antes del tratamiento. La práctica ética de EMDR exige evaluar los 
síntomas disociativos para prevenir daño potencial. La Sociedad Internacional para el Estudio 



del Trauma y la Disociación (ISSTD) enfatiza que aplicar la terapia estándar de EMDR con 
personas que padecen trastornos disociativos no reconocidos implica riesgos significativos. 
Recomiendan evaluaciones más completas que vayan más allá de la Escala de Experiencias 
Disociativas-II (DES-II), sugiriendo herramientas como el Inventario Multidimensional de 
Disociación (MID) para una valoración más precisa. 

Preocupa que algunos practicantes de EMDR, ansiosos por aplicar este método con 
sobrevivientes de SRA, omitan este paso crítico. Tal descuido puede llevar a un cambio rápido 
entre partes disociativas o “alters” y dejar a los sobrevivientes atrapados en recuerdos 
traumáticos tras la sesión. Además, ciertas técnicas de EMDR, incluyendo luces y golpeteos, 
pueden detonar inadvertidamente recuerdos de rituales pasados y programación para los 
sobrevivientes de SRA, ya que se usan los mismos métodos. Por lo tanto, es esencial 
proporcionar una explicación imparcial y completa del proceso de EMDR al sobreviviente de 
antemano. Con una comprensión clara y precauciones apropiadas, los sobrevivientes pueden 
tomar decisiones informadas sobre explorar EMDR, reconociendo tanto sus posibles beneficios 
como riesgos. 

De manera similar, este nivel de preparación y explicación es esencial para citas médicas o 
compromisos espirituales, como asistir a servicios en la iglesia. Al aclarar el proceso y establecer 
expectativas, los sobrevivientes reciben seguridad, lo cual les permite bajar sus defensas 
inducidas por el trauma y estar presentes de manera genuina. Una práctica beneficiosa incluye 
mantener un horario semanal, permitiendo que los sobrevivientes anticipen actividades 
próximas y aclaren cualquier inquietud o duda que tengan. 

OPCIONES DE CUIDADO HOLÍSTICO A CONSIDERAR PARA SOBREVIVIENTES DE TRATA SEXUAL 
POR OCULTISMO O ABUSO RITUAL SATÁNICO (SRA) – ORGANIZADAS POR CUERPO, ALMA Y 
ESPÍRITU 

CUERPO – Experiencias Comunes: 

1. Trauma Sexual y Físico: Los sobrevivientes de trata por ocultismo o SRA a menudo 
sufren traumas sexuales y físicos intencionales y severos, lo que lleva a fragmentación y 
ciclos de trauma detonados. Algunos rituales incluyen la colocación de objetos 
punzantes en la vagina o el ano, y cirugías ilegales realizadas en el cuerpo. 

2. Rituales Ocultos: Los sobrevivientes pueden haber experimentado maldiciones, conjuros 
y marcas en el cuerpo, como quemaduras, cortes y moretones en patrones específicos 
de puntos de la Cábala. 

3. Tortura: Se han utilizado diversas formas de tortura, incluyendo interrogatorios de estilo 
militar, electrochoques, collares eléctricos para perros y tecnologías avanzadas para 
tortura. 

4. Deshumanización: Los sobrevivientes pueden haber soportado aislamiento en cuevas, 
jaulas, armarios o espacios confinados, obligados a permanecer quietos y en silencio 
bajo condiciones traumáticas de control. 



5. Dispositivos e Inyecciones: Los sobrevivientes pueden haber recibido implantes de 
microchips de rastreo, dispositivos en el oído interno, o haber sido sometidos a 
inyecciones de varias drogas y sustancias experimentales para control y manipulación de 
ADN. 

6. Abuso de Necesidades Básicas: Los sobrevivientes pueden haber estado sujetos a un 
control abusivo—privación de comida, agua y del libre uso del baño. 

CUERPO – Opciones de Cuidado a Considerar (cuando el sobreviviente esté listo): 

• Examen Médico: Proveer un examen médico, incluyendo un kit SANE de violación y un 
examen de bienestar femenino (revisión de ETS), para atender el trauma físico y sexual. Esto 
también ayuda a identificar posible evidencia que pueda ser usada en la corte para validar el 
testimonio de la víctima si decide reportar su trata ahora o en el futuro. 
• Detección y Remoción de Dispositivos: Involucrar a profesionales médicos para detectar y 
remover cualquier dispositivo implantado mediante rayos X, resonancias magnéticas (MRI) y/o 
sondas de ultrasonido. 
• Apoyo para el Sueño y la Nutrición: Ofrecer apoyo apropiado para dormir, como Melatonina, 
y ayudar con una alimentación e hidratación consistentes. 
• Apoyo para el Uso del Baño: Crear un ambiente seguro para usar el baño, considerando la 
posibilidad de experiencias traumáticas pasadas en esta área. El sobreviviente podría necesitar 
algo que le ayude a mantener evacuaciones regulares. 

 

ALMA – Experiencias Comunes: 

1. Partes del Alma Fracturadas: Los sobrevivientes pueden tener partes del alma 
fracturadas, cada una con nombres, roles, programación y vínculos distintos con el 
culto, incluyendo partes programadas para llevar al sobreviviente de regreso al culto. 

2. Programación o Condicionamiento: A menudo involucrando “terapeutas” 
programadores o manejadores, los sobrevivientes pueden haber sido sometidos a 
programación ritualista o condicionamiento con el objetivo de control mental. 

3. Lazos del Alma: Los sobrevivientes pueden haber entrado en rituales, pactos, contratos 
y acuerdos con individuos, grupos ocultistas y ubicaciones geográficas (incluyendo 
elementos en esas localidades para causar una red controlada de atrapamiento). 

 

ALMA – Opciones de Cuidado a Considerar (cuando el sobreviviente esté listo): 

• Consejería/Terapia Informada por el Trauma: Proveer consejería/terapia por profesionales 
experimentados con pericia en trabajar con DID y sobrevivientes de SRA. La integración de 
partes fracturadas del alma y personalidades puede ser facilitada por un profesional capacitado 
si el sobreviviente lo busca y lo desea. ESTO DEBE SER REALIZADO POR UN EXPERTO O 



PROFESIONAL CUANDO EL SOBREVIVIENTE ESTÉ BUSCANDO Y DESEANDO SER INTEGRADO. 
Recuerde, las partes del alma NO son demonios y no pueden ser expulsadas (lo cual causaría 
más trauma y daño al sobreviviente si se intentara). 
• Mentoría de Sobrevivientes: Conectar sobrevivientes con otros que han atravesado 
experiencias similares para infundir esperanza y fe en su camino hacia la libertad y la sanidad. 
• Técnicas de Afrontamiento: Enseñar técnicas de afrontamiento para manejar un sistema 
nervioso desregulado, detonantes, y cambios entre diferentes partes/personalidades, con el 
objetivo de ayudar al sobreviviente a permanecer presente y con los pies en la tierra. (Ver 
herramientas en la Sección de Recursos) 
• Sanidad del Alma: Facilitar oraciones para romper lazos del alma, pactos, contratos, permisos 
y acuerdos, y para divorciarse de los miembros del culto. Además, deben considerarse 
oraciones para renunciar y divorciarse de Satanás y los demonios, enfocándose en reclamar las 
partes del alma entregadas a ellos. (Ver oración en la Sección de Recursos) 
• Desprogramación / Renovación de la Mente: Incorporar oración y estudio bíblico para 
desprogramar (conociendo la verdad que los hace libres) y eliminar el control mental, 
fomentando la renovación de la mente del sobreviviente en Cristo. Aprender mentiras vs. 
verdad. 
• Perdón y Autoaceptación: Animar a orar por el auto-perdón y la autoaceptación, fomentando 
un proceso en el cual Jesús interactúe con cada parte del alma y se extienda amor y gratitud a 
todas las partes fracturadas que han mantenido con vida al sobreviviente. Incluso las partes 
leales al culto con pensamientos y conductas tóxicas deben ser perdonadas y tener acceso al 
Evangelio… para que puedan conocer a Jesús y recibir sanidad y liberación. No es culpa de ellas 
haber sido torturadas y programadas de la manera en que lo fueron. 

 

ESPÍRITU / ÁMBITO ESPIRITUAL – Experiencias Comunes: 

1. Los sobrevivientes pueden haber experimentado proyección astral forzada, siendo 
llevados a altares demoníacos, reinos o sitios de programación para reforzar trauma, 
miedo y control. 

2. Miembros del oculto proyectándose astralmente hacia el sobreviviente, usualmente de 
noche, en el ámbito espiritual para maldecir, intimidar, abusar sexualmente y reforzar 
programas para mantener miedo, trauma y control. 

3. Violaciones Espirituales: Durante el sueño, los sobrevivientes pueden experimentar 
violaciones espirituales por parte de miembros del oculto en proyección astral o 
entidades demoníacas como Íncubos y Súcubos, con el fin de traumatizar y mantener 
control. 

 

ESPÍRITU / ÁMBITO ESPIRITUAL – Opciones de Cuidado (cuando el sobreviviente esté listo): 



1. Compromiso Espiritual No Coercitivo: Evitar presionar inmediatamente a los 
sobrevivientes a participar en actividades religiosas, como ir a la iglesia u otros eventos 
espirituales. Considere proveerles otra opción durante la primera fase en su programa, 
para que el sobreviviente tenga elección. Esto también forma parte del cuidado 
informado por el trauma, considerando la posibilidad de “Programación de Falso Jesús.” 

2. Bautismo en Agua y Bautismo en el Espíritu Santo: Proveer orientación y apoyo a los 
sobrevivientes que busquen el bautismo en agua y el bautismo del Espíritu Santo. 
(Explicar bien). 

3. Sanidad del Espíritu Humano: Involucrarse en oraciones para sanar, bendecir y restaurar 
el espíritu humano. 

4. Liberación: La libertad de espíritus demoníacos puede ser buscada, pero debe 
conducirse con amor y suavidad, respetando la disposición del sobreviviente y evitando 
detonantes. Esto debe hacerse sin gritos, sin avergonzarlos frente a otros, y sin fuerza 
(lo cual sería muy detonante para el sobreviviente). Arrepentirse, renunciar (romper 
acuerdo con), y perdonar despoja a Satanás de derechos legales. Entonces los demonios 
deben irse en el nombre de Jesús. Aprenda cómo hacer esto a través del Entrenamiento 
“Ministering to Sex Trafficking Survivors” en www.takeflightsurvivors.org/academy. 

Recuerde, hay partes disociadas dentro de los sobrevivientes de ocultismo y SRA. Comenzar 
tiempos de oración con algo como “Me arrepiento en nombre de cada parte de mí, en cada 
lugar y en cada línea de tiempo de mi vida…” asegura que las oraciones se realicen en nombre 
de la persona completa y no solo de una parte presentadora. El sobreviviente debe estar en un 
lugar de fe, creyendo la verdad y sabiendo que es digno de recibir libertad, sanidad y el amor de 
Dios. 

Nota: Las opciones de cuidado listadas arriba están destinadas a implementarse con gran 
sensibilidad y comprensión de las necesidades y disposición únicas del sobreviviente. Seguir el 
liderazgo de Jesús y la colaboración con un equipo multidisciplinario, incluyendo profesionales 
de salud mental, consejeros cristianos y practicantes informados por el trauma, es crucial para 
proveer el cuidado más integral y efectivo para los sobrevivientes de trata sexual por ocultismo 
o SRA. 

“Que el mismo Dios de paz los santifique por completo; y que todo su ser —espíritu, alma y 
cuerpo— se conserve irreprensible para la venida de nuestro Señor Jesucristo. Fiel es el que los 
llama, el cual también lo hará.” – 1 Tesalonicenses 5:23-24 (NBLA) 

INDICACIONES PERSONALES DE ORACIÓN 

1. Jesús, ayúdame a construir confianza con suavidad. 
Señor, te pido tu sabiduría y compasión mientras camino con sobrevivientes de trata y 
SRA. Enséñame a disminuir la velocidad, escuchar con amor y crear seguridad a través 
de la consistencia. Ayúdame a ver más allá de lo que se dice y discernir lo que se 
necesita. Quiero servir y ministrar desde un lugar de paz y confianza, siguiendo tu guía. 
Tú sabes lo que es mejor. 

http://www.takeflightsurvivors.org/academy


2. Dame discernimiento respecto a la disposición del sobreviviente. 
Jesús, rindo todo deseo de “arreglar” o apresurar el proceso de sanidad. Ayúdame a 
honrar el paso de cada sobreviviente, dejando que Tú guíes cada próximo paso. Dame 
poder para respetar sus “no”, sus pausas, sus límites, y confiar en que Tú estás obrando 
aun en la espera. 

3. Jesús, guíame en la selección del cuidado correcto para cada sobreviviente. 
Señor, te invito a cada decisión respecto a consejería, terapia y apoyo posterior. 
Ayúdame a discernir qué modalidades son seguras y útiles, y cuáles podrían 
retraumatizar. Recuérdame hablar de estas opciones con el sobreviviente para que 
puedan colaborar en su plan de cuidado de sanidad. Dame el valor para hablar con 
verdad y compasión, y para priorizar la elección del sobreviviente por encima de todo. 

4. Que mi cuidado sea informado por el trauma y guiado por el Espíritu Santo. 
Jesús, te pido un entendimiento profundo del trauma—no solo por entrenamiento, sino 
por el discernimiento del Espíritu Santo. Ayúdame a cuidar sin controlar, escuchar sin 
suponer, y amar sin presionar. Guíame a responder con suavidad, evitando daño 
religioso o coerción espiritual. Que mi presencia refleje tu bondad. 

5. Jesús, ayúdame a honrar la elección y el libre albedrío del sobreviviente. 
Señor, reconozco que la verdadera sanidad y libertad no pueden ser forzadas. Tú eres 
un Dios que honra nuestro libre albedrío, y yo quiero reflejar eso en cada plan de 
cuidado, sesión de oración y conversación. Ayúdame a confiar en que cuando un 
sobreviviente elige sanidad para sí mismo, eso abre la puerta a una sanidad completa, 
liberación, desprogramación y transformación contigo. 

6. Jesús, ¿qué quieres decirme, mostrarme o revelarme? 
(Espera en el Señor en Su presencia. Anota en un diario lo que veas, escuches o sientas 
que Él te está revelando.) 

NOTAS 

______________________________________________________________________________ 

 

UNA NOTA DE LA LÍDER SOBREVIVIENTE, SULA 

Querido/a Amado/a Lector/a, 

Gracias desde lo más profundo de mi corazón por tomarte el tiempo de recorrer este libro. Tu 
disposición para involucrarte con realidades tan pesadas y complejas es a la vez rara y sagrada. 
Habla de la compasión, la fortaleza y el propósito que viven dentro de ti. 

Si oraste con las indicaciones al final de cada capítulo, gracias. Tus oraciones importan más de 
lo que imaginas. Tienen peso en el ámbito espiritual… Traen la voluntad y el Reino de Dios a la 
tierra como en el cielo. Si has sido bendecido por las oraciones, te invito a escuchar mi álbum 



gratuito Take Flight: Oraciones de Remojo y Meditación en la Escritura, disponible dondequiera 
que se venda música, incluyendo YouTube. Si amas la oración, amarás este recurso. 

Este libro no fue fácil de escribir—y sé que no fue fácil de leer. Sin embargo, permaneciste. Te 
inclinaste. Escuchaste. Eso solo ya te distingue como alguien que puede cargar este tipo de 
verdad con gracia. 

Mientras sigues adelante, oro para que el Señor te fortalezca con sabiduría, compasión y 
discernimiento. Oro para que el Espíritu Santo te guíe en toda verdad mientras tomas una 
posición contra la trata. Ya seas sobreviviente, proveedor de servicios, ser querido o un alma 
preocupada—gracias. Eres parte de la solución. 

Si deseas aprender más o profundizar, te invito cordialmente a explorar la Academia Take Flight 
en www.TakeFlightSurvivors.org—un lugar de aprendizaje, sanidad y equipamiento del Reino, 
informado por sobrevivientes. 

Con toda mi gratitud y amor, 
Sula Lael 
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ORACIÓN DE MUESTRA PARA ROMPER LIGADURAS DEL ALMA 

“Y aconteció que cuando él hubo acabado de hablar con Saúl, el alma de Jonatán quedó ligada 
con el alma de David, y Jonatán lo amó como a sí mismo.” 1 Samuel 18:1 (NBLA 1995) 

“¿O no saben que el que se une con una ramera es un cuerpo con ella? Porque Él dice: ‘Los dos 
vendrán a ser una sola carne.’” 1 Corintios 6:16 (NBLA 1995) 

https://bridemovement.com/
https://www.teresaliebscher.com/shabar


“y los dos serán una sola carne; así que ya no son más dos, sino una sola carne.” Marcos 10:8 
(RVR 1960) 

Señor, me arrepiento de todo pecado, transgresión e iniquidad en mi vida... Me arrepiento de 
todos los pecados que he cometido con, por o contra ______ en el nombre de Jesús. 

Me arrepiento de haber hecho de ______ un ídolo en mi vida. Ahora mismo, te pongo a Ti, 
Dios, Jesús y Espíritu Santo primero en mi vida. 

Elijo perdonar a ______ por todas las formas en que me ha herido y ha pecado contra mí. 

Ahora mismo corto y rompo todas las ligaduras del alma y vínculos traumáticos que tengo con 
______ en el nombre de Jesús. 

Humildemente te pido, Dios, que sanes a ______ de cualquier daño que yo le haya causado. Te 
pido que me sanes de todo trauma, daño emocional, físico, espiritual, financiero o relacional 
que él/ella me haya causado. 

Ato y reprendo toda guerra demoníaca que he traído a mi vida en el nombre de Jesús. Ato y 
reprendo toda guerra demoníaca que ha entrado a mi vida a través de ______ en el nombre de 
Jesús… Ordeno que se vaya ahora en el nombre de Jesús. 

Devuelvo todo lo que tengo que le pertenece a ______ en cuerpo, alma y espíritu. Tomo de 
vuelta todo lo que me pertenece en cuerpo, alma y espíritu. 

Renuncio a todo juicio, contrato demoníaco, voto tóxico, hablado o no hablado, que haya 
hecho respecto a ______. Elijo divorciarme de ______ y de todos los aquelarres satánicos, 
grupos, concilios, redes y sociedades secretas conectadas o afiliadas. 

Espíritu Santo, pasa sobre mí y limpia mi mente y mi corazón. Renueva mi pensamiento para 
alinearlo con la verdad. Me arrepiento de haber creído alguna mentira debido a este lazo del 
alma... Rompo el poder de todas las mentiras... Espíritu Santo, ¿qué verdades quieres 
revelarme? 

Dios, Jesús, Espíritu Santo, dedico cada parte de mí a Ti. Te pido que unjas y cubras mi cuerpo, 
alma y espíritu con tu aceite que destruye el yugo de esclavitud. ¡Ven, Gloria de Dios! Espíritu 
Santo, bautízame. Te doy gracias porque en tu presencia hay plenitud de libertad y gozo. 

Pido todas estas cosas en el nombre de Jesús. Jesús, ¿qué quieres mostrarme o decirme? ¿Hay 
algo más sobre lo que necesito orar en relación a romper este lazo del alma? 

 

ORACIÓN POR LA VOLUNTAD FORZADA 



Dios, me arrepiento de todos los pecados, transgresiones e iniquidades que he cometido contra 
Ti, contra otros o contra mí mismo—ya sea en mi cuerpo, espíritu o en cualquier parte de mi 
alma. 

Me arrepiento, renuncio y rompo todo acuerdo con todos los acuerdos, promesas, pactos, 
contratos, puntos de acceso y permisos hechos cuando tratantes, abusadores, satanistas, 
miembros del ocultismo o brujos forzaron mi libre albedrío—ya sea mediante tortura y dolor, 
manipulación, programación, símbolos o palabras clave de programación, trauma, amenazas o 
repetición implacable. Fui forzado a responder de la manera que ellos querían, forzado a estar 
de acuerdo con ellos, forzado a tomar decisiones que los beneficiaban, forzado a hacer cosas 
para ellos, forzado a firmar contratos, forzado a pecar y forzado a obedecerlos mientras 
llevaban a cabo los planes de Satanás. 

Mi libre albedrío ha sido violado de las siguientes maneras: (enumere cada área conocida). 

Jesús, sé que Tú no violarás ni forzarás mi libre albedrío ni mis decisiones. Me arrepiento de 
todas las maneras en que he rechazado Tu verdad, Tus planes, Tu ayuda, Tu convicción, Tu 
instrucción, Tu presencia, Tu Palabra y Tu sabiduría. Me arrepiento de toda distancia que he 
creado de mi parte y de toda prisión o muro que he construido para mantenerte fuera de 
cualquier parte de mi alma, cuerpo o espíritu. Me arrepiento de todas las maneras en que he 
contristado al Espíritu Santo. 

Jesús, ¿hay demonios que necesito renunciar y ordenar que se vayan de mi vida como resultado 
de la violación de mi libre albedrío? (Espere la respuesta del Señor. Si no recibe una respuesta, 
siga adelante. Si la recibe, siga con: “Renuncio y ordeno a ‘_______’ que salga en el nombre de 
Jesús y que no regrese.”) 

Pido que se haga justicia contra toda persona y demonio que ha forzado mi voluntad. Declaro 
que de ahora en adelante, yo tomaré mis propias decisiones. 

Pido sabiduría, entendimiento, discernimiento y convicción para reconocer cuando estoy 
siendo engañado, seducido, manipulado, programado, tentado o engañado. Declaro que los 
traumas anteriores, palabras y símbolos de programación ya no tienen poder para controlarme 
en el nombre de Jesús. 

Pido sanidad y libertad en cada área donde la violación de mi libre albedrío haya traído daño, 
herida, dolor, aflicción, enfermedad o desafíos de salud mental en mi cuerpo, alma y espíritu. 

Yo elijo, de mi propio libre albedrío, no dividir, fracturar ni disociar mi alma cuando me sienta 
activado, abrumado, sobreestimulado o estresado. Yo elijo, de mi propio libre albedrío, que mi 
espíritu permanezca en mi cuerpo al experimentar estas cosas. Yo elijo, de mi propio libre 
albedrío, amarme, bendecirme y perdonarme a mí mismo. Yo elijo permanecer alineado según 
el diseño original de Dios para mi cuerpo, alma y espíritu. 



En el nombre de Jesús lo pido. Amén. 

 

ORACIÓN PARA UN SUEÑO EN PAZ 

En nombre de cada parte de mi alma, espíritu y cuerpo, me arrepiento de todo pecado, 
transgresión e iniquidad. Declaro que el verdadero Jesucristo es mi Señor y Salvador. 

Suelto el Reino de los Cielos sobre esta propiedad y la paz de Jesucristo. Me arrepiento de todo 
pecado, transgresión e iniquidad que haya tenido lugar en esta propiedad—desde la creación. 
Esto incluye la propiedad en lo natural y en el ámbito espiritual, por encima hasta el tercer 
cielo, y por debajo. Bendigo esta propiedad y cada objeto en ella en el nombre de Jesús. 

Aplico el aceite de la unción del Señor que destruye el yugo de esclavitud y la sangre de Jesús 
sobre y alrededor de esta propiedad. Jesús, declaro que Tú eres un muro de fuego alrededor 
del perímetro de esta propiedad, y Tú eres la gloria en medio de ella. 

Ordeno que todo lo que provenga del reino de Satanás salga de esta propiedad—debajo de ella, 
sobre ella, y en el ámbito espiritual hasta los cielos, incluyendo el aire—ahora, en el nombre de 
Jesús. Ordeno que todas las cosas del reino de Satanás se vayan ahora al lugar donde el 
verdadero Señor Jesús las envía. 

Cierro todas las puertas, portales y puntos de acceso al reino de Satanás o a cualquiera que 
trabaje para él, ahora, en el nombre de Jesús. Sello cada puerta, entrada, portal y punto de 
acceso con la sangre del Cordero y los cierro con llave por la autoridad en el nombre de Jesús. 

Declaro que esta es una zona libre de proyección astral. Establezco que ningún humano ni 
demonio tiene permiso para proyectarse astralmente aquí—ya sea de día o mientras duermo—
por la autoridad y en el nombre de Jesús. 

Pongo un poste de señal en el ámbito espiritual fuera de esta propiedad declarando que si 
alguien intenta entrar por proyección astral, su contrato civil con demonios y principados será 
destruido por el fuego santo y consumidor de Dios, y sus cordones de plata serán cortados. 
También pongo un poste de señal en el ámbito espiritual fuera de esta propiedad con el 
evangelio de Jesucristo. 

Declaro Proverbios 26:2—que una maldición sin causa no se posará sobre mí ni sobre nadie que 
duerma en esta propiedad, en el nombre de Jesús. 

Elijo creer en fe, Señor, que Tu autoridad y poder son más fuertes que cualquier poder de 
Satanás o de su reino. Ato y reprendo toda brujería, prácticas ocultas y satanismo dirigidos 
contra mí mientras duermo, en el nombre de Jesús. Reprendo a todos los demonios enviados 



para interrumpir mi sueño, en el nombre de Jesús. Renuncio a todos los acuerdos con demonios 
enviados para interrumpir mi sueño, en el nombre de Jesús. 

Declaro que cuando me acueste a dormir, tendré un descanso dulce, en el nombre de Jesús. 
Declaro que duermo en la paz de Dios, rodeado de Tu gloria. 

Hablo sanidad sobre mi cuerpo físico—sobre todas las hormonas, químicos y cualquier cosa 
dentro de mí que interrumpa mi sueño. Ordeno que todo dolor e incomodidad en mi cuerpo se 
vaya, en el nombre de Jesús. Recibo la sanidad disponible para mí a través de la obra terminada 
de la cruz, en el nombre de Jesús. 

Declaro que tengo la mente de Cristo. Elijo echar sobre Ti, Jesús, todas mis cargas, 
preocupaciones y ansiedades, porque Tú cuidas de mí. Te entrego todo el estrés y todo lo que 
está en mi lista de pendientes. Confío en Ti, Señor, con todo lo que me concierne. 

Dormiré desde el ámbito del Reino de Dios—en justicia, gozo, paz y poder en el Espíritu Santo, 
en el nombre de Jesús. 

Te agradezco por la armadura de Dios con la que estoy vestido. Te agradezco por la túnica de 
justicia—Tu justicia, Jesús—que me has dado. Creo por fe que estoy cubierto y vestido de 
armadura y justicia. 

Te agradezco por el agua viva del Espíritu Santo dentro de mí, lavándome y limpiándome. 
Declaro que duermo bajo la protección del Salmo 91, Salmo 121 y Salmo 27—rodeado por la 
Palabra viva de Dios, en el nombre de Jesús. 

Dios, Jesús y Espíritu Santo, declaro que Ustedes son los únicos que tienen permiso para darme 
sueños, guiarme y conducirme mientras duermo. Declaro que nada del reino de Satanás ni de la 
programación tiene permitido ni autorizado darme sueños, imágenes o recuerdos de trauma, 
en el nombre de Jesús. 

Dios, escóndeme en Tu gloria y Tu presencia mientras descanso. 

En el nombre de Jesús, amén. 

 

ESTRATEGIA DE ORACIÓN DEL TRIBUNAL DEL CIELO 

“Él dijo: ‘A ustedes se les ha concedido conocer los secretos del reino de Dios; pero a los demás 
les hablo por medio de parábolas, para que aunque miren, no vean; y aunque oigan, no 
entiendan.’” –Lucas 8:10 

1. Estrategia de oración de Jesús 



Lucas 18:1-8 “Jesús les contó a sus discípulos una parábola para mostrarles que debían orar 
siempre y no desanimarse. Les dijo: ‘En cierta ciudad había un juez que no temía a Dios ni le 
importaba lo que pensara la gente. Y había en aquella ciudad una viuda que acudía a él 
repetidamente con la súplica: ‘¡Hágame justicia contra mi adversario!’ Durante algún tiempo él 
se negó. Pero finalmente pensó: ‘Aunque no temo a Dios ni me importa lo que la gente piense, 
como esta viuda me sigue molestando, le haré justicia, no sea que al final venga y me ataque’.” 
Y el Señor dijo: “Escuchen lo que dice el juez injusto. ¿Y acaso Dios no hará justicia a sus 
escogidos, que claman a Él día y noche? ¿Se tardará en responderles? Les digo que Él les hará 
justicia, y pronto. Sin embargo, cuando venga el Hijo del Hombre, ¿hallará fe en la tierra?” 

(Aquí, Jesús está enseñando una estrategia al orar por un rompimiento… Intercesión en el 
tribunal). 

Hebreos 4:16 “Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia, para alcanzar 
misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro.” 

Juan 5:19 “Entonces Jesús explicó: ‘Les digo la verdad, el Hijo no puede hacer nada por su 
propia cuenta. Él sólo hace lo que ve que hace el Padre. Todo lo que hace el Padre, también lo 
hace el Hijo.’” 

Juan 12:49 “Porque yo no he hablado por mi propia cuenta; el Padre que me envió, Él me dio 
mandamiento de lo que he de decir y de lo que he de hablar.” 

Lucas 21:15 “Porque yo les daré palabra y sabiduría, a la cual no podrán resistir ni contradecir 
todos sus adversarios.” 

2. El Juez Justo 

Padre Dios = Juez Justo 
(Haga una búsqueda de la palabra “Juez Justo” en la Escritura, aparece más de 70 veces). 

“Mas Dios es el juez; a éste humilla, y a aquél enaltece.” –Salmo 75:7 

“Yo, yo soy el que borro tus rebeliones por amor de mí mismo, y no me acordaré de tus 
pecados. Hazme recordar, entremos juntos en juicio; habla tú para justificarte.” –Isaías 43:25-
26 RVR1960 

“Porque Jehová es nuestro juez, Jehová es nuestro legislador, Jehová es nuestro rey; Él mismo 
nos salvará.” –Isaías 33:22 

“Uno solo es el dador de la ley y juez…” –Santiago 4:12 

“El Juez Justo” –2 Timoteo 4:8 



 

3. El Fiscal 

Satanás = Fiscal, Acusador de los hermanos, Adversario 

Lea todo Apocalipsis 12:10-11: Acusador, acusándonos día y noche delante de Dios. 

Acusador = katēgoreō (Griego) = Ante un juez: hacer una acusación, una acusación extrajudicial. 

1 Pedro 5:8 “Sed sobrios y velad; porque vuestro adversario el diablo, como león rugiente, anda 
alrededor buscando a quien devorar.” 

Adversario = Antídikos (Griego) = Un oponente en una demanda. 

“Como gorrión que vaga, y como golondrina que vuela, así la maldición nunca vendrá sin 
causa.” –Proverbios 26:2 

(Una vez que los derechos legales son rotos a través del arrepentimiento y la Sangre de Jesús). 

Job 1:6-7 (La historia de Job tiene algo de actividad de tribunal, donde Satanás viene delante del 
Señor). 

“Ponte de acuerdo con tu adversario pronto, mientras estás con él en el camino, no sea que el 
adversario te entregue al juez, y el juez al alguacil, y seas echado en la cárcel.” –Mateo 5:25 
RVR1960 

Mateo 18:21-35 (La importancia de perdonar y soltar para ser libre). 

 

4. Nuestro Abogado Defensor 

Señor Jesús = Abogado Defensor, Intercesor y Mediador 

“Oh Señor, Tú has defendido la causa de mi alma; has rescatado mi vida. Oh Señor, Tú has visto 
mi afrenta; defiende mi causa.” –Lamentaciones 3:58-59 

“Hijitos míos, estas cosas os escribo para que no pequéis; y si alguno hubiere pecado, abogado 
tenemos para con el Padre, a Jesucristo el justo.” –1 Juan 2:1 RVR1960 

“Por lo cual puede también salvar perpetuamente a los que por Él se acercan a Dios, viviendo 
siempre para interceder por ellos.” –Hebreos 7:25 



“Y a vosotros, estando muertos en pecados y en la incircuncisión de vuestra carne, os dio vida 
juntamente con Él, perdonándoos todos los pecados. Anulando el acta de los decretos que 
había contra nosotros, que nos era contraria, quitándola de en medio y clavándola en la cruz. Y 
despojando a los principados y a las potestades, los exhibió públicamente, triunfando sobre 
ellos en la cruz.” –Colosenses 2:13-15 

 

5. El Acusado 

Nuestro papel es ser “Ministros de Reconciliación” 

“Así que somos embajadores de Cristo, como si Dios rogase por medio de nosotros; os rogamos 
en nombre de Cristo: Reconciliaos con Dios.” –2 Corintios 5:20 

“¿Será quitado el botín al valiente? ¿Será rescatado el cautivo legítimo? Pero así dice Jehová: 
Ciertamente el cautivo será rescatado del valiente, y el botín será arrebatado al tirano; porque 
yo contenderé con el que contiende contigo, y yo salvaré a tus hijos.” –Isaías 49:24-25 

“Y quitó Jehová la aflicción de Job, cuando él hubo orado por sus amigos; y aumentó al doble 
todas las cosas que habían sido de Job.” –Job 42:10 

“Aun al inocente librará; por la limpieza de tus manos, éste será librado.” –Job 22:30 

 

6. La Ley vs. El Nuevo Pacto 

(Lea Romanos y Gálatas). 

“Un mejor pacto, establecido sobre mejores promesas.” –Hebreos 8:6-9 

“Porque el pecado no se enseñoreará de vosotros; pues no estáis bajo la ley, sino bajo la 
gracia.” –Romanos 6:14-16 

“La aguijón de la muerte es el pecado, y el poder del pecado, la ley. Mas gracias sean dadas a 
Dios, que nos da la victoria por medio de nuestro Señor Jesucristo.” –1 Corintios 15:56-57 

“Pero los que dependen de la ley para ser justificados están bajo maldición, porque escrito está: 
‘Maldito todo aquel que no permaneciere en todas las cosas escritas en el libro de la ley, para 
hacerlas.’ Y que por la ley ninguno se justifica para con Dios, es evidente, porque: ‘El justo por la 
fe vivirá.’” –Gálatas 3:10-12 

 



7. Un Futuro Glorioso Está Escrito Para Ti 

Salmo 139:16 “Tus ojos vieron mi embrión; y en tu libro estaban escritas todas aquellas cosas 
que fueron luego formadas, sin faltar una de ellas.” 

(Haga un estudio sobre los Libros en el cielo). 

 

8. Estrategia de Oración en el Tribunal 

• Entro por tus puertas con acción de gracias y por tus atrios con alabanza. (Salmo 100:4) 
• Perdono y suelto a los que han pecado contra mí. (Mateo 18:21-35) 
• Me arrepiento de todo pecado, transgresión e iniquidad. (Hechos 3:19) 
• Me arrepiento de toda palabra de maldición, juicios y acusaciones que he hablado 

contra mí mismo o contra otros… y que específicamente he hablado sobre la(s) 
persona(s) y situación(es) en mi caso hoy. (Proverbios 6:2; Santiago 5:9; Romanos 2:1; 
Proverbios 18:20-21; Mateo 7:1-5; Lucas 6:37-42; Santiago 3:4-5) 

• Me arrepiento por cada lugar donde mis palabras no han estado de acuerdo con Tus 
Palabras, Jesús… Pido que la palabra de mi testimonio esté en acuerdo con la Palabra de 
Tu testimonio, Jesús. (Apocalipsis 12:10-11) 

• Venzco al enemigo por: 1) la Sangre de Jesús, 2) la palabra de mi testimonio, y 3) la 
rendición total de mi vida (no amando mi vida hasta la muerte). 

• Pido que me limpies con la Sangre de Jesús que me libera y lava todos mis pecados. (1 
Juan 1:7-9; Apocalipsis 1:5-6) 

• Pido que quites todo velo de mis ojos y corazón, para que tenga revelación clara de la 
verdad y me des oídos para oír lo que el Espíritu dice. (2 Cor. 3:14-15; Marcos 4:9; 
Efesios 1:17) 

• Pido que me des sabiduría. “Porque yo les daré palabra y sabiduría, la cual no podrán 
resistir ni contradecir todos sus adversarios.” –Lucas 21:15 

• Declaro que soy la justicia de Cristo. (2 Cor. 5:21) 
• Declaro que estoy sentado en lugares celestiales en Cristo. (Efesios 2:6) 
• Declaro que no estoy bajo la autoridad ni el dominio del reino de las tinieblas, sino que 

he sido trasladado al Reino de Jesús. (Colosenses 1:13-14) 
• Declaro que soy realeza en la familia de Dios. (Apocalipsis 1:5-6; Romanos 8:15; 1 Pedro 

2:9) 

Padre Dios, pido que canceles el caso y los cargos del acusador contra mí en el nombre de 
Jesús, conforme a Colosenses 2:13-15. 

Ore en el Espíritu (Romanos 8:26-28). 

Padre Dios, ¿hay algo que quieras decirme o mostrarme? 



Concluya agradeciendo y adorando a Dios por todo lo que ha hecho. 

 

NOTAS DE DIARIO DE ORACIÓN EN EL TRIBUNAL DEL CIELO 

Fecha: ___________________________ 

Caso Principal (razón para entrar): 

Ore una oración de limpieza como la del punto #8 arriba. 
“Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia, para alcanzar misericordia y hallar 
gracia para el oportuno socorro.” (Hebreos 4:16) 

Exponga su Caso: 

Pídale al Padre Dios que revele los derechos legales, acusaciones y cargos contra el acusado. 
¿Qué punto de acceso está usando el enemigo? 
Arrepiéntase, aplique la Sangre, declare la VERDAD. 

¿Qué reveló el Padre Dios? 

¿Qué escuchó, vio o experimentó? 

Concluya con Alabanza, Acción de Gracias y Adoración. 

¿Hubo un rompimiento visible o tangible después de esta cita en el tribunal? 

 

INTRODUCCIÓN A DIOS, JESÚS Y ESPÍRITU SANTO 

INTRODUCCIÓN A JESÚS (YESHUA) 

• Hijo de Dios (1 Juan 4:15) 
• Salvador (Hechos 4:12) 
• Luz del Mundo (Juan 8:12) 
• La Palabra de Dios (Juan 1:14) 
• Verdad (Juan 8:32) 
• Redentor (Job 19:25) 
• Nuestra Esperanza (1 Timoteo 1:1) 
• Amigo (Juan 15:15) 
• Abogado (1 Juan 2:1) 
• Mediador (1 Timoteo 2:5) 



• Fiel y Verdadero (Apocalipsis 19:11) 
• Buen Pastor (Juan 10:11) 
• Santo Siervo (Hechos 4:29-30) 
• Rey de Reyes (Apocalipsis 17:14) 
• El que Te Liberta (Juan 8:36) 
• Autor y Consumador de Nuestra Fe (Hebreos 12:2) 
• El que Da Vida Eterna (Juan 10:28-30) 
• Por Sus Heridas Somos Sanados (Isaías 53:5) 
• Nuestra Victoria (1 Corintios 15:57) 
• Suple Nuestras Necesidades (Filipenses 4:9) 
• Ofrenda y Sacrificio a Dios (Efesios 5:2) 
• Príncipe de Paz (Isaías 9:6) 
• Emanuel, “Dios con Nosotros” (Isaías 7:14) 
• El Camino, La Verdad, La Vida (Juan 14:6) 
• La Puerta (Juan 10:9) 
• Resurrección y la Vida (Juan 11:25) 
• El que Tiene Toda Autoridad (Mateo 28:18) 
• León de la Tribu de Judá (Apocalipsis 5:5) 
• Esposo, Novio (Mateo 9:15) 

 

INTRODUCCIÓN AL PADRE CELESTIAL (DIOS) 

“Para los huérfanos, Él es un padre. Para la viuda, Él es un amigo defensor. Para los solitarios, Él 
los hace parte de una familia. A los prisioneros, los conduce a la prosperidad hasta que canten 
de alegría. ¡Este es nuestro Dios Santo en Su Lugar Santo! Pero para los rebeldes, hay dolor y 
desesperación.” (Salmo 68:5-6 TPT) 

• Dios es Amor (1 Juan 4:8) 
• Dios es Santo (Isaías 43:15) 
• Anciano de Días (Daniel 7) 
• Principio y Fin (Apocalipsis 1:8) 
• Creador (Génesis 1) 
• Sanador (Éxodo 15:26) 
• Defensor (Deuteronomio 32:4) 
• Luz (1 Juan 1:5) 
• Compasivo y Misericordioso, Lento para la Ira, Fiel (Éxodo 34:5-7) 
• El Dios que Provee (Génesis 22:14) 
• Defensa, Fortaleza, Salvación (Isaías 12:2) 
• La Roca (Isaías 26:4) 
• Altísimo (Salmo 83:18) 
• Soberano, Grandeza, Mano Poderosa (Deuteronomio 3:24) 
• Fuego Consumidor, Celoso por Nosotros (Deuteronomio 4:24) 



• Escudo (Proverbios 30:5) 
• Estandarte de Victoria (Éxodo 17:15) 
• Paz (Jueces 6:24) 
• Sabio (Romanos 11:33-34) 
• Consejero (Salmo 16:7) 
• Fuerza Eterna (Isaías 26:4) 
• Dios de Maravillas (Salmo 40:5) 

 

INTRODUCCIÓN AL ESPÍRITU SANTO 

• El Espíritu Santo Te Empodera (Hechos 1:8) 
• Da Vida (Juan 6:63) 
• Tu Consejero y Ayudador (Juan 14:26) 
• Consolador (Juan 14:16; Juan 14:26; Juan 15:26) 
• Maestro (Juan 14:26) 
• Poder de Resurrección (Romanos 8:11) 
• Da Testimonio de Jesús (Juan 15:26) 
• Da Dones Sobrenaturales (1 Corintios 12:8-10; Romanos 12:6-7) 
• Fortalece y Anima (Hechos 9:31) 
• Guía y Dirige (Romanos 8:14) 
• Revela la Verdad (Juan 16:13) 
• Te Ayuda en Tus Debilidades (Romanos 8:26) 
• Intercede (Romanos 8:26) 
• Escudriña las Cosas Profundas de Dios (1 Corintios 2:10) 
• Santifica (1 Corintios 6:11) 
• Te Recuerda la Palabra (Juan 14:26) 
• Te Edifica (1 Corintios 14:4) 
• Te Levanta (Judas 1:20) 
• Te Da Reposo (Isaías 28) 
• Te Refresca (Hechos 3:19-21) 
• Convence y Restringe (Juan 16:8; Hechos 16:6-7) 
• Amor, Gozo, Paz, Paciencia, Benignidad, Bondad, Fidelidad, Mansedumbre, Dominio 

Propio (Gálatas 5:22-23) 
• Se Movía Sobre las Aguas de la Tierra Durante la Creación (Génesis 1:1-2) 
• Participó en la Concepción de Jesús en una Virgen (Mateo 1:18) 
• Presente Durante el Bautismo de Jesús (Mateo 3:16) 
• Presente Durante la Resurrección de Jesús (Romanos 8:11) 

Advertencia: No recibas, toleres ni seas engañado por un Jesús diferente, un espíritu diferente 
o un evangelio falso. (1 Corintios 11:3-4) 

 



ORACIÓN 

Padre Celestial, en nombre de cada parte de mí, en cada lugar y en cada línea de tiempo de mi 
vida: 

• Me arrepiento de todo pecado, transgresión e iniquidad con todo dios falso (Satanás, 
demonios y principados), falso Jesús y falso Espíritu Santo (guías espirituales y espíritu 
de Kundalini). 

• Renuncio y rompo todo acuerdo con ellos en el nombre de Jesús. Sello, con la sangre de 
Jesús, todos los acuerdos, contratos y pactos hechos con ellos. Aplico Colosenses 2:14-
15, clavando toda acusación en mi contra en la cruz del verdadero Jesucristo. 

• Quito de cada parte de mi alma, espíritu y cuerpo todas las gemas satánicas, 
demoníacas y/o malditas, joyas, dispositivos, implantes, ropa, semillas, polvo espiritual, 
comida, bebida y todo otro objeto maldito en mí o sobre mí del reino de Satanás. Quito 
todo esto y lo quemo con el fuego del Espíritu Santo, para nunca regresar en el nombre 
de Jesús. (Quita todos estos objetos de tu hogar, vehículo y posesiones. Guardarlos es 
señal de pacto y acuerdo. Deshazte de ellos inmediatamente.) 

• Me divorcio, desalojo y ordeno a todos los dioses falsos, falsos Jesús y falsos Espíritus 
Santos que salgan de cada parte de mi vida ahora y vayan a donde el verdadero Señor 
Jesús los envíe. 

• Renuncio a todas las mentiras y programación que aprendí de ellos, todas las imágenes 
y recuerdos que me mostraron en el nombre de Jesús. Desinstalo y remuevo todos los 
efectos de esas mentiras y programación en el nombre de Jesús. 

• Renuncio a todos los dones espirituales falsos, y pido un lavado y limpieza de mis 
verdaderos dones espirituales, dados por el Espíritu Santo. 

• Bautízame en el Espíritu Santo y dame un lenguaje celestial/dones de lenguas. 
• Recibo a Ti, Padre Celestial, a Jesús y al Espíritu Santo, para que sean el liderazgo de mi 

vida. 

 

DECLARACIONES DE MILAGRO DE SANIDAD 

“Mas él fue herido por nuestras rebeliones, molido por nuestros pecados. El castigo de nuestra 
paz fue sobre él, y por sus llagas fuimos nosotros curados.” (Isaías 53:5) 
“Cristo cargó en su propio cuerpo nuestros pecados sobre la cruz, para que muramos al pecado 
y vivamos para lo que es justo. Por sus heridas, ustedes son sanados.” (1 Pedro 2:24) 

• Por tus llagas, Jesús, soy sanado. Gracias por pagar el precio de mi sanidad. (Isaías 53:5) 
• La sanidad del Señor brotará con rapidez. (Isaías 58:8) 
• Clamé a ti, Dios, y tú me sanaste. (Salmos 30:2-3) 
• Dios, te invoco en el día de mi angustia y sé que me librarás. Te glorifico. (Salmo 50:15) 
• Mi sanidad ya fue provista en la expiación. (Mateo 8:17) 
• Tú quitarás la enfermedad de en medio de mí. (Éxodo 23:20-25; Deuteronomio 7:12-15) 



• Padre Dios, tu Palabra es vida para mí y medicina para todo mi cuerpo. (Proverbios 4:22) 
• Conforme a mi fe, soy sanado. (Mateo 9:22, 29) 
• Te alabo, Señor, y no olvido ninguno de tus beneficios, que perdonas todos mis pecados 

y sanas todas mis dolencias. Gracias por redimir mi vida del hoyo y coronarme de amor 
y compasión. (Salmo 103:2-4) 

• Se me ha dado un espíritu de poder, amor y dominio propio. (2 Timoteo 1:7) 
• Estoy espiritualmente limpio. Mi viejo yo ha sido quitado. (Colosenses 2:11) 
• He nacido de nuevo en Cristo, y el maligno, el diablo, no puede tocarme. (1 Juan 5:18) 
• Ninguna arma forjada contra mí prosperará. (Isaías 54:17) 
• Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. (Filipenses 4:13) 
• Tengo la Victoria. (1 Corintios 15:57) 
• Soy más que vencedor. (Romanos 8:37) 
• Las armas de mi milicia son poderosas en Dios. (2 Corintios 10:4) 
• Mayor es el que está en mí que el que está en el mundo. (1 Juan 4:4) 
• El Señor es la fortaleza de mi vida; ¿De quién temeré? (Salmo 27:1) 
• Cuando hablo la Palabra, es viva, eficaz y más cortante que toda espada de dos filos. 

(Hebreos 4:12) 
• Soy discípulo de Jesús, por lo tanto, tengo autoridad sobre todo espíritu inmundo y 

sobre toda enfermedad y dolencia. (Mateo 10:1; Marcos 3:14-15; Marcos 6:7; Lucas 9:1) 
• Padre Dios, perdóname todos mis pecados. Elijo perdonar y soltar a todos los que 

alguna vez pecaron contra mí. (Mateo 18:21-35; Mateo 6:9-13; Lucas 5:17-26) 

Instrucción Adicional para la Sanidad en la Palabra de Dios: 

• Llama a los ancianos de la iglesia para que oren por ti, te unjan con aceite y pongan 
manos sobre ti para sanidad. (Santiago 5:14; Marcos 16:18) 

• Confiesen sus faltas unos a otros y oren unos por otros para que sean sanados. 
(Santiago 5:16) 

• Entiende la sanidad que viene a través de tomar la Santa Cena. (1 Corintios 11:27-30) 
• Arrepiéntete de todo pecado en tu vida y no peques más. El pecado a veces está 

relacionado con la enfermedad. (Marcos 2:5) 
• Perdona a los que han pecado contra ti. A veces la falta de perdón nos mantiene 

encarcelados. (Mateo 18:21-35) 

 

DECLARACIONES DE GUERRA ESPIRITUAL 

• Soy una nueva persona. Mi pasado ha sido perdonado y todo es nuevo. (2 Corintios 
5:17) 

• Soy hijo de luz y no de tinieblas. (1 Tesalonicenses 5:5) 
• La persona pecadora que yo era murió con Cristo, y el pecado ya no gobierna mi vida. 

(Romanos 6:1-6) 
• Estoy libre del castigo (condenación) que merecía mi pecado. (Romanos 8:1) 



• Se me ha dado la mente de Cristo. Él me da Su sabiduría para tomar decisiones 
correctas. (1 Corintios 2:16) 

• Puedo acercarme a Dios con valentía, libertad y confianza. (Efesios 3:12) 
• He sido rescatado del poder de las tinieblas y trasladado al reino de Cristo. (Colosenses 

1:13) 
• He sido perdonado de todos mis pecados y liberado. La deuda contra mí ha sido 

cancelada. (Colosenses 1:14) 
• Se me ha dado un espíritu de poder, amor y dominio propio. (2 Timoteo 1:7) 
• He nacido de nuevo en Cristo, y el maligno, el diablo, no puede tocarme. (1 Juan 5:18) 
• Ninguna arma forjada contra mí prosperará. (Isaías 54:17) 
• Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. (Filipenses 4:13) 
• ¡Tengo la victoria! (1 Corintios 15:57) 
• Soy más que vencedor. (Romanos 8:37) 
• Las armas de mi milicia son poderosas en Dios. (2 Corintios 10:4) 
• Estoy sentado con Cristo en lugares celestiales. (Efesios 2:6) 
• Mayor es el que está en mí que el que está en el mundo. (1 Juan 4:4) 
• El Señor es la fortaleza de mi vida; ¿De quién temeré? (Salmo 27:1) 
• Cuando hablo la Palabra, es viva, eficaz y más cortante que toda espada de dos filos. 

(Hebreos 4:12) 
• Soy discípulo de Jesús, por lo tanto, tengo autoridad sobre todo espíritu inmundo y 

sobre toda enfermedad y dolencia. (Mateo 10:1; Marcos 3:14-15; Marcos 6:7; Lucas 9:1) 

 

DECLARACIONES DE LAS ESCRITURAS SOBRE EL REINO DE DIOS 

1. “Busco primero el Reino de Dios y su justicia, y todas mis necesidades son provistas.” 
(Mateo 6:33 TPT) 

2. “Cuando demuestro activamente el Reino de Dios, mis palabras están llenas de poder 
explosivo.” (1 Corintios 4:20 TPT) 

3. “El Reino de Dios está dentro de mí, y lo llevo a dondequiera que voy.” (Lucas 17:21 TPT) 
4. “Valoro el Reino de los Cielos como un tesoro escondido y estoy dispuesto a darlo todo 

por él.” (Mateo 13:44 TPT) 
5. “El Reino de los Cielos comienza pequeño como una semilla de mostaza, pero crece 

hasta convertirse en un gran árbol que da refugio a muchos.” (Mateo 13:31-32 TPT) 
6. “Soy humilde como un niño, y soy grande en el Reino de los Cielos.” (Mateo 18:3 TPT) 
7. “No tengo miedo, porque es el buen placer de mi Padre darme el Reino.” (Lucas 12:32 

TPT) 
8. “He nacido de nuevo, y puedo ver el Reino de Dios.” (Juan 3:3 TPT) 
9. “Soy bendecido por mi Padre, y soy invitado a heredar el Reino preparado para mí 

desde la fundación del mundo.” (Mateo 25:34 TPT) 
10. “Soy pobre en espíritu, sé que todo lo valioso que tengo se encuentra en Cristo, y el 

Reino de los Cielos es mío.” (Mateo 5:3 TPT) 



11. “El Reino de los Cielos es como un comerciante que busca perlas hermosas, y cuando 
encuentra una de gran valor, vende todo lo que tiene para comprarla.” (Mateo 13:45-46 
TPT) 

12. “Soy un sembrador de buena semilla, contribuyendo al crecimiento del Reino de los 
Cielos.” (Mateo 13:37-38 TPT) 

13. “El Reino de los Cielos sufre violencia, y los violentos lo arrebatan por la fuerza.” (Mateo 
11:12 TPT) 

14. “Soy un obrero en la cosecha, enviado por el Señor de la cosecha para recoger almas 
para el Reino de los Cielos.” (Mateo 9:37-38 TPT) 

15. “Perdonaré a otros de corazón, así como mi Padre celestial me perdona, y seré 
perdonado en el Reino de los Cielos.” (Mateo 18:21-35 TPT) 

16. “Al amar y servir a otros, estoy sirviendo a Cristo y seré recompensado en el Reino de 
los Cielos.” (Mateo 25:31-46 TPT) 

17. “Seré un pacificador, porque serán llamados hijos de Dios y heredarán el Reino de los 
Cielos.” (Mateo 5:9 TPT) 

 

DECLARACIONES DE LAS ESCRITURAS SOBRE LA JUSTICIA 

1. “Estoy completamente perdonado y libre de mis pecados pasados.” (Efesios 1:7, TPT) 
2. “Soy hecho justo y limpio mediante la fe en Jesucristo.” (Romanos 3:22, TPT) 
3. “Soy una nueva creación en Cristo, lo viejo ha pasado y lo nuevo ha llegado.” (2 

Corintios 5:17, TPT) 
4. “No estoy condenado, sino justificado por la fe en Jesús.” (Romanos 8:1, TPT) 
5. “Mis pecados han sido lavados por la sangre de Jesús, y estoy limpio.” (1 Juan 1:7, TPT) 
6. “He sido traído a la familia de Dios y ahora soy su hijo.” (Juan 1:12, TPT) 
7. “He sido redimido de la maldición de la ley y su vergüenza.” (Gálatas 3:13, TPT) 
8. “Ya no soy esclavo del pecado, sino que he sido liberado para vivir una vida justa.” 

(Romanos 6:18, TPT) 
9. “He sido crucificado con Cristo, y ya no vivo yo, sino que Cristo vive en mí.” (Gálatas 

2:20, TPT) 
10. “Ahora estoy sentado con Cristo en los lugares celestiales, muy por encima de toda 

vergüenza y desgracia.” (Efesios 2:6, TPT) 
11. “Soy aceptado y amado por Dios tal como soy.” (Romanos 15:7, TPT) 
12. “Estoy vestido con el manto de justicia que Jesús me ha dado.” (Isaías 61:10, TPT) 
13. “Soy un vencedor por el poder de Jesucristo, quien ha derrotado la vergüenza y el 

pecado en mi lugar.” (1 Juan 5:4, TPT) 
14. “Se me ha dado la justicia de Cristo, por lo que puedo acercarme con valentía al trono 

de la gracia.” (Hebreos 4:16, TPT) 
15. “Ya no estoy definido por mi pasado, sino por la obra terminada de la cruz.” (Filipenses 

3:13-14, TPT) 
16. “Él me ha perdonado todos mis pecados y los ha quitado tan lejos como el oriente está 

del occidente.” (Salmo 103:12, TPT) 



17. “He sido escogido por Dios, y Él no me abandonará.” (Isaías 41:9, TPT) 
18. “Soy formado y maravillosamente hecho por Dios, y Él se deleita en mí.” (Salmo 139:14, 

TPT) 
19. “El Señor tiene planes para mi vida, llenos de esperanza y un futuro.” (Jeremías 29:11, 

TPT) 
20. “Estoy convencido de que Dios completará la excelente obra que comenzó en mí.” 

(Filipenses 1:6, TPT) 
21. “El Señor es mi fortaleza y mi escudo, y puedo confiar en Él con todo mi corazón.” 

(Salmo 28:7, TPT) 
22. “Soy siervo del Señor, y Él me guiará en su plan perfecto para mi vida.” (Salmo 32:8, 

TPT) 
23. “Estoy rodeado por el amor apasionado del Señor, y Él nunca me soltará.” (Salmo 32:10, 

TPT) 
24. “El Señor es mi luz y mi salvación, y no tengo nada que temer.” (Salmo 27:1, TPT) 
25. “Soy la poesía de Dios, creado en Cristo Jesús para buenas obras que Él ha preparado 

para mí.” (Efesios 2:10, TPT) 
26. “El Señor peleará por mí, y puedo estar quieto y saber que Él tiene el control.” (Éxodo 

14:14, TPT) 
27. “Dios es mi refugio y fortaleza, y puedo encontrar seguridad en Él.” (Salmo 46:1, TPT) 
28. “He sido liberado de la trampa del enemigo, y mi alma encuentra descanso sólo en 

Dios.” (Salmo 25:15; 62:1, TPT) 
29. “Estoy convencido de que nada podrá separarme del amor infinito de Dios revelado en 

Cristo Jesús nuestro Señor.” (Romanos 8:38-39, TPT) 
30. “Soy bienaventurado cuando tengo hambre y sed de justicia. Seré saciado.” (Mateo 5:6) 

 

HERRAMIENTAS PARA REGULAR EL SISTEMA NERVIOSO 

1. Enraizamiento con la Técnica 5-4-3-2-1 
Cuando te sientas ansioso, desconectado o abrumado: 
• 5 cosas que puedes ver – Mira a tu alrededor y nombra cinco cosas visibles. 
• 4 cosas que puedes tocar – Toca objetos cercanos (silla, mesa, tu ropa). 
• 3 cosas que puedes oír – Pon atención a los sonidos externos. 
• 2 cosas que puedes oler – Nota aromas a tu alrededor, o recuerda un olor 
reconfortante. 
• 1 cosa que puedes saborear – Toma un sorbo de agua o recuerda el sabor de algo 
agradable. 

Una versión más simple de este ejercicio es enfocarse en tres cosas a tu alrededor e 
intencionalmente activar tus sentidos, enfocándote en cómo esos objetos se ven, se sienten, 
huelen, etc. 
Esto ayuda a traer el cuerpo de regreso al momento presente y envía señales de seguridad. 



2. Respiración con el Nombre de Dios (Yahweh, Jesús, Yeshua) 
Proverbios 18:10 (NASB) 
“El nombre del Señor es torre fuerte; A ella corre el justo y está a salvo.” 
• Inhala lentamente por 3 segundos 
• Mantén la respiración por 3 segundos 
• Exhala lentamente por 3 segundos 
• Pronuncia el nombre de Dios, y repite varias rondas. 

3. Encuentro de Visualización con la Escritura 
“Depositen en él todas sus preocupaciones y ansiedades, porque él siempre cuida 
tiernamente de ustedes.” – 1 Pedro 5:7 (TPT) 
• ¿Cómo se ve para ti entregar tus preocupaciones y ansiedades a Jesús ahora mismo? 
• Pídele a Jesús que te ayude a imaginarte entregándole cargas o preocupaciones 
específicas. 
• Pregunta a Jesús: “¿Qué quieres revelarme (mostrarme o decirme)?” 
• Pregunta a Jesús: “¿Qué quieres darme para llenar el espacio de lo que acabo de 
entregarte?” 

4. Mueve tu Cuerpo y Cambia tu Entrada Sensorial 
Cuando tu sistema nervioso está desregulado… ya sea que te sientas ansioso, 
paralizado, abrumado o entumecido… mover suavemente tu cuerpo o cambiar de 
ambiente puede ayudar a restaurar una sensación de seguridad y calma. El movimiento 
comunica a tu cuerpo que ya no está en peligro. 

Formas simples de reiniciar tu sistema nervioso: 
• Da un paseo lento al aire libre y nota lo que ves, oyes y hueles. 
• Entra en la ducha y siente el agua correr sobre tu piel—puede brindar un reinicio sensorial 
completo. 
• Estírate, balancea tu cuerpo de lado a lado, o sacude tus manos para liberar la tensión 
acumulada. 
• Pon música de adoración pacífica o sonidos de la naturaleza para calmar la entrada auditiva. 
• Abre una ventana o sal afuera para respirar aire fresco. 

5. Herramienta: Crea un Kit de Reinicio Sensorial 
“Estén quietos y reconozcan que yo soy Dios.” – Salmo 46:10 (TPT) 

Un Kit de Reinicio Sensorial es una pequeña colección de objetos que ayudan a enraizarte 
cuando tu sistema nervioso se siente abrumado o apagado. Es una forma práctica de cambiar tu 
entrada sensorial e invitar a la regulación a través de sensaciones tranquilas, familiares y 
agradables. 

Qué Incluir en tu Kit (Personalízalo Según tus Necesidades): 

Tacto (Enraizamiento Táctil) 

• Juguete antiestrés o pelota de presión 



• Pedazo de tela suave (como terciopelo o satén) 

Olfato (Aromaterapia y Desencadenantes de Memoria) 

• Aceites esenciales (lavanda, menta, eucalipto, incienso) 
• Loción perfumada 
• Bolsitas de té de hierbas (manzanilla, menta, cítricos) 

Gusto (Enfoque e Inmediato Enraizamiento) 

• Pastillas de menta fuerte o caramelos ácidos 
• Tés de hierbas o sobres de agua saborizada 
• Caramelos de jengibre o chicle 

Oído (Regulación Auditiva) 

• Pequeños auriculares y una lista de reproducción de adoración o instrumental 
• Máquina de sonido o aplicación de sonidos de la naturaleza 
• Grabación de voz personalizada con una oración o escritura 

Vista (Calma Visual y Enfoque) 

• Tarjetas con escrituras o frases alentadoras 
• Fotos de lugares pacíficos o seres queridos 
• Imágenes calmantes o tarjetas de naturaleza 
• Materiales de arte para colorear 

 

DECLARACIONES DE LEGALISMO Y UN ESPÍRITU O MENTALIDAD RELIGIOSA Y ORACIÓN DE 
LIBERTAD 

1. “Si otros no han seguido el mismo camino que yo seguí para llegar a ser justos, no son 
verdaderamente libres.” 
Implica que la salvación o libertad se logra sólo a través de una conformidad rígida en 
lugar de la gracia. 

2. “Puedo decir quién está cerca de Dios por sus acciones, y algunas personas claramente 
no están tan cerca de Dios como dicen.” 
Juzga la cercanía espiritual de las personas a Dios por sus acciones externas en lugar de 
por el corazón. 

3. “Las personas que son alegres y despreocupadas en su fe simplemente no toman a Dios 
lo suficientemente en serio.” 
Mira con desprecio la fe infantil y la alegría, a menudo resintiendo la espontaneidad y la 
gracia. 



4. “Si no estoy en control, me preocupa que las cosas no se hagan de la manera correcta—
la manera de Dios.” 
Vincula el control con la justicia percibida, luchando por confiar en la dirección de Dios. 

5. “Aquellos a quienes ministro deben permanecer bajo mi guía, o de lo contrario 
probablemente se desviarán.” 
Cree que el éxito en la fe está ligado a su autoridad, minimizando la obra del Espíritu 
Santo en otros. 

6. “Es importante que la gente vea los sacrificios que he hecho para vivir justamente.” 
Se enfoca en demostraciones externas de fe como medida de piedad, buscando 
reconocimiento. 

7. “Si alguien no sigue las reglas religiosas, no está mostrando respeto a Dios.” 
Enfatiza las prácticas legalistas en lugar del corazón o el espíritu de la ley. 

8. “Me cuesta ser paciente con personas que simplemente no entienden la importancia de 
la obediencia como yo.” 
Muestra falta de gracia y comprensión hacia quienes están en diferentes etapas de su 
fe. 

9. “Necesito asegurarme de que otros entiendan que mi manera de seguir a Dios es la más 
fiel.” 
Asume que las convicciones personales son estándares universales que todos deben 
seguir. 

10. “Las personas que se apartan de la tradición ponen en riesgo la integridad de nuestra 
fe.” 
Considera las prácticas tradicionales como esenciales para la fe, sin reconocer 
flexibilidad en las convicciones personales. 

11. “Tengo el deber de señalar el pecado en otros para que no se aparten de Dios.” 
Siente la responsabilidad de vigilar las acciones de los demás, hasta el punto de 
corrección legalista. 

12. “No es realmente piadoso asociarse con personas que no cumplen con nuestros 
estándares morales.” 
Excluye a quienes parecen indignos según estándares personales, en lugar de mostrar 
compasión o amor. 

13. “Si esa persona realmente estuviera cerca de Dios, no pasaría tiempo con gente así.” 
Implica que la posición espiritual de alguien se mancha por sus asociaciones, pasando 
por alto el ejemplo de Jesús al alcanzar con compasión y amor a los marginados. 

14. “Dios sólo obra de las maneras en que lo he experimentado antes. Si alguien afirma 
experimentar a Dios de manera diferente, probablemente no sea genuino.” 
Esta perspectiva limita a Dios a experiencias pasadas y descarta la posibilidad de que Él 
obre de maneras nuevas o inesperadas, ignorando Su naturaleza sin límites. 

15. “No importa cuánto haga, nunca seré suficiente—y a menudo siento que otros tampoco 
lo son.” 
Esta mentalidad surge del perfeccionismo y la autocrítica, proyectando el mismo juicio 
severo sobre los demás, en lugar de abrazar la gracia y la libertad que trae. 

16. “No puedo arriesgarme a que alguien sepa de mis luchas privadas—mantener mi 
imagen pública es demasiado importante.” 



Esta actitud prioriza las apariencias sobre la autenticidad, impulsada por el miedo a la 
vulnerabilidad y el deseo de parecer impecable, a menudo a expensas de la conexión 
genuina y el crecimiento. 

17. “Es importante que reciba crédito por las cosas que hago. Llamar la atención sobre mí 
mismo es una manera de recibir el honor que merezco.” 
Esta mentalidad busca validación a través del reconocimiento, priorizando a menudo la 
atención personal sobre la humildad o el servicio desinteresado. 

 

ORACIÓN 

Padre Dios, oro en nombre de cada parte de mí, en cada lugar y en cada línea de tiempo de mi 
vida… 

• Me arrepiento de todo pecado con o para el espíritu de legalismo y el espíritu religioso. 
• Me arrepiento de todos los acuerdos y pactos con el espíritu de legalismo y el espíritu 

religioso. 
• Renuncio a toda mentira legalista y proceso de pensamiento. 
• Elijo perdonar a todas las personas que me introdujeron al legalismo y la religión. 
• Me arrepiento y renuncio al orgullo y a hacerme un ídolo a mí mismo. 
• Me arrepiento de todas las maneras en que me he atribuido crédito o gloria que te 

pertenecen a Ti, Señor. 
• Dame un nuevo bautismo del Espíritu Santo, Jesús. 
• Dame una fe como de niño para entrar en la plenitud del Reino de Dios. 
• Elijo aceptar tu justicia, Jesús. Gracias por darme un manto de justicia. 

En el nombre de Jesús. 

 

SOBRE LA AUTORA 

La pasión de Sula Lael por ayudar a otros nace de haber superado un pasado muy doloroso. Ella 
ha encontrado libertad y sanidad de los traumas de su vida y ha sido radicalmente 
transformada al convertirse en una creyente apasionada y seguidora de Jesucristo. Su vida 
irradia gozo y paz, lo cual está presente en todo lo que hace como Estratega de Transformación, 
Experta en Sobrevivientes de la Trata, y Consultora de Empoderamiento en Libertad. 

Trabaja para difundir conciencia, enseñar prevención y equipar a organizaciones sin fines de 
lucro y proveedores de servicios en el movimiento contra la trata de personas, a través de 
capacitaciones y consultorías. Con una gran experiencia, ha ayudado a innumerables 
sobrevivientes de explotación y abuso ritual oculto en su escape, sanidad y transición hacia una 
vida renovada. 



Es su mayor gozo avanzar el Reino de Dios con el amor y el poder del Evangelio. Ella ministra 
con fe para ver a Jesús sanar milagrosamente a muchos. Es autora de seis libros y tiene más en 
camino. Además, en 2022 fundó una organización sin fines de lucro 501(c)(3) llamada Take 
Flight Survivors. 

Puedes leer su historia completa en su libro titulado: 
“Luchando por tu Propósito – De la Trata Sexual al Ministerio.” 

  www.SulaLael.com 

  www.TakeFlightSurvivors.org 

Instagram: @SulaLael & @TakeFlightSurvivors 
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